
Metas:
• Las familias aprenderán sobre el Sacramento de la Unción de los Enfermos. 
• Las familias verán cuán numerosas son las historias del Evangelio de Jesús sanando a las 

personas. 
• Las familias harán una Obra de Misericordia Corporal y Espiritual realizando tarjetas y 

orando por quienes se encuentran enfermos. 

1. Asegúrese de que cada familia tenga una Biblia, 
una hoja de papel y un lápiz.

2. Usando sus Biblias, las familias encuentran y 
enumeran tantas personas como puedan que 
fueron sanadas por Jesús en los Evangelios en 3 
minutos, incluyendo el capítulo y el versículo. 

3. ¡Al final de los 3 minutos, gana la familia que 
tenga más sanaciones de Jesús en la lista! 

4. Pida a la familia ganadora que lea su lista en voz 
alta. 

   Adapted from signupgenius.com

M A T E R I A L E S

TEMA: LOS SACRAMENTOS DE SANACIÓN: UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 

• Rompehielos: Jesús, el gran médico 
 o Biblias, papel, lápices. 
• Tarjetas para los enfermos 
 o Cartulina, marcadores, crayones, pegamento,   
    brillantina u otras decoraciones, etc. 

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: 
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

AÑO 4 - LECCIÓN 6 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Jesús, el gran médico

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y te pedimos 
tu bendición y protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón y te pedimos que ayudes 
a nuestra familia a ser más como la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y pacientes unos 
con otros. Danos toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y tus fieles discípulos. 
Amén. 

https://www.signupgenius.com/Church/youth-group-christmas-games-activities.cfm


El Sacramento de la Unción de los Enfermos también trae el toque sanador de Jesús 
a nuestras vidas. En este sacramento oramos para que la persona enferma sea 
sanada en cuerpo y alma. A veces se produce una curación física, si es la voluntad de 
Dios, pero no siempre. Sin embargo, el Señor, a través del poder del Espíritu Santo, 
siempre ofrece curación espiritual y perdón, con o sin curación física, en la Unción 
de los Enfermos. 

Explique: Como podemos ver en las Escrituras, durante su vida pública Jesús sanó a 
muchas personas y expulsó muchos demonios. Dio a Sus Apóstoles el poder de 
expulsar espíritus inmundos y de curar toda clase de enfermedades. De hecho, 
después de que Jesús resucitó de entre los muertos, ascendió al cielo y tomó su 
lugar en Su trono celestial, Santiago, uno de los primeros Apóstoles, escribió sobre la 
Iglesia primitiva que practicaba la forma más antigua del Sacramento de la Unción 
de los Enfermos. 

Invita:  Por favor abran sus biblias en Santiago 5:14-15.
“¿Hay alguno entre ustedes que esté enfermo? Deberá convocar a los pres-
bíteros de la iglesia, y ellos deberán orar por él y ungirlo con aceite en el 
nombre del Señor, y la oración de fe salvará al enfermo, y el Señor lo resu-
citará. Si ha cometido algún pecado, le será perdonado”.

CONCEPTO PRINCIPAL 

CONVERSACIÓN FAMILIAR
1. Comparta preguntas con las familias antes de comenzar el video. Para hacerlo 

más fácil, puede considerar darle a cada familia solo una de las preguntas para 
que responda. 

2. Ver: Unción de los enfermos 
3. Dé tiempo a las familias para responder las preguntas:   
    •   ¿Quién puede recibir este sacramento? 
  o Alguien en peligro de morir por enfermedad o vejez, 
      incluyendo, por ejemplo, cualquier persona con una enfermedad  
      crónica o una próxima cirugía grave. 
 • ¿Quién administra este sacramento? 
  o Sacerdote 
 • ¿Qué usa el sacerdote en este sacramento? 
  o Lleva la estola y unge con aceites.

CONTENIDO

https://youtu.be/JxfP3_bFj7Y?si=Wm64WvuE0ebbmGCI 


ACTIVIDAD FAMILIAR

 • ¿Es este un Sacramento de Iniciación, Sanación o Servicio? 
  o Curación 
 • ¿Lo necesitamos para entrar al Cielo? 
  o No (pero ayuda, especialmente si alguien necesita perdón de peca 
  dos que no se puede obtener a través del Sacramento de la Confesión) 
 • ¿Por qué son tan poderosos los gestos y/o signos de la Unción de los 
    Enfermos? 
  o Porque nos muestran que Dios está con nosotros durante nuestra  
     enfermedad. 
4.   Como grupo grande, revise las preguntas y comparta las respuestas. 

Ver: The Chosen- Jesús sana al leproso  (4 min)

Explique: Las Obras de Misericordia se encuentran en las enseñanzas de Jesús 
(Mateo 25:35 en adelante) y nos dan un modelo de cómo debemos tratar a los 
demás, como Cristo disfrazado. 
Jesús nos dijo que alimentáramos al hambriento, que diéramos de beber al sediento, 
que vistiéramos al desnudo, que acogiéramos al extraño, que visitáramos a los 
enfermos, que visitáramos a los encarcelados y que enterraramos a los muertos. 
Éstas son las obras de misericordia corporales. 

CONTENIDO CONTINUADO

1. Lea la cita de Santa Teresa de Calcuta. 
2. Reflexionando sobre las palabras de la Madre Teresa, 

cada familia crea una lista de personas que están enfer-
mas y necesitan oración. Las familias también pueden 
utilizar la lista de personas enfermas del boletín de la 
iglesia. 

3. Luego, pida a las familias que les hagan tarjetas. 
4. Explique: ¡Esta es una Obra Corporal de Misericordia 

mientras Jesús nos llama a consolarlos! 
5. Obtenga direcciones y/o coordine con la oficina parro-

quial para asegurarse de que las tarjetas se envíen por 
correo a las personas que figuran en la lista. 

“Con hambre no solo de pan- sino con hambre de amor.  Desnudo no solo de 
ropa – sino desnudo de dignidad y respeto humano.  Sin hogar, no solo por 
querer una casa con ladrillos- sino sin hogar por el rechazo.”
         -Santa Teresa de Kolkata

https://youtu.be/6xPxqlu2Fd8?si=dpquWynrVBA7X4Fa 
https://opusdei.org/es-co/article/obras-de-misericordia-corporales/ 


Recuerde a las familias la 
fecha y hora de la próxima 

reunión. 

RECORDAR

ORACIÓN FINAL
1. Ver:  Madre Teresa

2. Oración: Letania de sanación

Explique: Jesús también nos llama a hacer Obras Espirituales de Misericordia. 
Estos son: 
 • Amonestar al pecador. (Da corrección a quienes la necesiten). 
 • Instruir a los ignorantes. (Compartir nuestro conocimiento con otros). 
 • Aconsejar a los dudosos. (Dar consejos a quienes lo necesiten). 
 • Consolar a los afligidos. ... 
 • Soportar los errores con paciencia. ... 
 • Perdona todas las ofensas. ... 
 • Orar por los vivos y los muertos. 
 Las obras espirituales de la misericordia
Hoy vamos a cerrar nuestro tiempo juntos orando por aquellas personas para 
quienes acabamos de hacer tarjetas, lo cual es una Obra de Misericordia Espiritual.

CONTENIDO CONTINUADO

https://youtu.be/dtsfgdoniNQ?si=MdsCbraOvU96UT1J  
https://www.magdala.org/wp-content/uploads/Letanías-de-sanación-.pdf 
https://youtu.be/dtsfgdoniNQ?si=MdsCbraOvU96UT1J  
https://youtu.be/dtsfgdoniNQ?si=MdsCbraOvU96UT1J  

