
O R A C I Ó N  I N I C I A L
Señor Jesucristo, te encomendamos a 
nuestra familia y te pedimos tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús con todo 
nuestro corazón y te pedimos que ayudes a 
nuestra familia a ser más como la Sagrada 
Familia. Ayúdanos a ser amables, amorosos 
y pacientes unos con otros. Danos toda la 
gracia que necesitamos para convertirnos en 
santos y tus fieles discípulos. Amén.

• Las familias comenzarán a aprender sobre los 
Misterios Gloriosos del Rosario.

• Las familias reflexionarán y discutirán por 
qué la Resurrección de Jesús es el evento más 
significativo en toda la Biblia y en toda la 
historia humana.

• Las familias discutirán por qué la Resurrección 
de Jesús es importante para ellos hoy.

• Las familias aprenderán y crearán su propio 
Cirio Pascual para colocarlo en los altares 
de sus hogares para la oración durante la 
temporada de Pascua.
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Sagrada Escritura
HOS 6:2; MT 28; 

MK 16; LK 24; JN 20-21; 
ACTS 2:32

R O M P E H I E L O S
Se pueden agrupar tres o más familias. Muestre la lista 
de preguntas para que todos puedan verlas. Debe haber 
al menos una pregunta para cada jugador. Haga que los 
jugadores se sienten en el suelo, uno de los cuales tiene 
un ovillo de cordel o hilo. Haz que ese jugador responda 
una pregunta de la lista. Luego pídales que miren a otro 
jugador, digan su nombre y le arrojen el ovillo mientras 
sujetan un extremo del hilo. Al final, habrás formado una 
“red de relaciones familiares”. 
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• Biblias
• Páginas para colorear para niños (para la 

Pascua y la Ascensión) para usar en cualquier 
momento en las semanas 1 y 3

• Crayones, lápices de colores 
• Ovillos grandes de cordel o hilo 
• Explicación Cirio Pascual para niños - (el 

video se puede usar durante la lección o como 
información básica para el catequista)

• Como hacer el Cirio Pascual en familia
• Lista de Romephielos
• Resurrection Play Script
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https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c21ce101de22478bbd9b46a9b93391f4.pdf
https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/tags/pascua-religiosa
https://www.supercoloring.com/es/dibujos-para-colorear/tags/pascua-religiosa
https://youtu.be/glyYu90JUwE
http://familiacatolica-org.blogspot.com/2014/05/como-hacer-un-cirio-pascual-en-familia.html
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c21ce101de22478bbd9b46a9b93391f4.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_39eba4ba0cca4543bfede6dc107bfa28.pdf


ENSEÑE1. Gancho/Pregunta 
  

¡Felices Pascuas!  ¡Cristo ha resucitado!
¡Este mes vamos a comenzar a aprender sobre los 
Misterios Gloriosos del Rosario, específicamente, la 
Resurrección de Nuestro Señor y la Ascensión! Los 
Misterios Gloriosos son los acontecimientos que 
sucedieron después de la muerte de Jesús.

3. CONTENIDO
El Primer Misterio Glorioso, La Resurrección del Señor, Juan 20:1-23
Esta historia puede representarse completamente como una obra de 
teatro o leerse en voz alta en partes invitando a las familias a leer junto 
con sus Biblias.

Obra de Teatro

2. Introduzca el Tema 
  

“En los Misterios Gloriosos, no solo vemos 
la hermosa gloria de Dios, sino que vemos 

el increíble sueño que Dios tiene para cada 
uno de nosotros. Él quiere que vivamos 

vidas de increíble gozo y propósito, y final-
mente vivamos con él por la eternidad”. 

Adpatado de dynamiccatholic.com

CONVERSACION FAMILIAR

1. ¿Qué es lo más importante que te ha pasado? 
2. ¿Cómo cambió tu vida ese evento? 
3. La resurrección de Jesús de entre los muertos es el evento más 

significativo jamás escrito en toda la Biblia y en toda la historia 
humana. ¿Por qué crees que la Resurrección es tan importante? 

4. ¿Cómo crees que la resurrección de Jesús cambió la vida de 
María Magdalena, los apóstoles y los demás discípulos? 

5. ¿Por qué es importante para ti la resurrección de Jesús? ¿Qué  
significa la Resurrección para ti y tu familia?

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_39eba4ba0cca4543bfede6dc107bfa28.pdf
https://www.dynamiccatholic.com/rosary/the-glorious-mysteries-of-the-rosary.html#:~:text=In%20the%20Glorious%20Mysteries%2C%20we,live%20with%20him%20for%20eternity.


4. ACTIVIDAD EN FAMILIA  

Preguntar: ¿Alguien sabe lo que significa el Misterio Pascual? 

El Catecismo de la Iglesia Católica define el Misterio Pascual como: La obra de redención 
de Cristo realizada principalmente por su Pasión, Muerte, Resurrección y Ascensión 
gloriosa, por la cual “muriendo destruyó nuestra muerte, resucitando nos restauró la 
vida” (n. 1067; cf. . 654). 

Cada Iglesia Católica tiene un Cirio Pascual para recordarnos este misterio. 

Ver: ¡Los misteriosos signos del Cirio 
        Pascual!| Padre Adolfo (3:44)

O

Explicación Cirio Pascual para niños

Las familias del cirio pascual crean sus propios
cirios pascuales para los altares de sus hogares
• Como hacer el Cirio Pascual en familia
     (consulte el enlace para ver la lista de materiales)

5. MISIÓN

1 Primero, presente la actividad misionera

Presente la actividad misionera que se realizará en casa durante la semana 2 
y se compartirá en la reunión de familias en la semana 

https://youtu.be/t1-swtvjuqA
https://youtu.be/t1-swtvjuqA
https://youtu.be/glyYu90JUwE
http://familiacatolica-org.blogspot.com/2014/05/como-hacer-un-cirio-pascual-en-familia.html
https://youtu.be/t1-swtvjuqA
https://youtu.be/t1-swtvjuqA
https://youtu.be/glyYu90JUwE
https://youtu.be/glyYu90JUwE


 Segundo, explique la actividad
La misión de su familia en el hogar es miren juntos como familia los videos que 
son apropiados para el nivel de edad de sus hijos lean el artículo 50 maneras de 
celebrar los 50 días de Pascua con sus hijos y creen su plan familiar para vivir la 
temporada de Pascua. Luego coloque su Cirio Pascual en el altar de la casa de su 
familia y recen juntos una década del Rosario meditando en la Resurrección de 
Jesús. Encienda la vela cada vez que oren juntos durante la temporada de Pas-

cua. Por último, por favor complete la Encuesta Familiar de 
Familias Formando Discípulos.

2
3

 Por último, Modele para las familias
 Modele para las familias compartiendo su propio Plan familiar para vivir 

la temporada de Pascua. Finalmente, muestre a las familias el Cirio Pascual 
que ha colocado en el altar de su propia casa.

6. REPASO Y CIERRE EN ORACIÓN

RECORDAR
Recuerde a las familias la fecha y la 

hora de la próxima reunión.

Oración de Pascua

Te agradecemos que la Pascua no es para una persona, 
sino para todas las personas.

QUE tu amor y tu Salvación son para todos los que 
confesamos con nuestras voces, corazones y vidas 

QUE la tumba esta vacía porque Jesús resucitó.

QUE podamos conocer su perdón.

QUE las vidas nazcan de nuevo y que tu 
nombre sea glorificado ahora 
Y por toda la eternidad.

https://form.jotform.com/230656203823956 


CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA

Catecismo de la Iglesia Católica, no. 638:

La resurrección de Jesús es la verdad culminante de nuestra fe en Cristo, fe creída y vivida 
como verdad central por la primera comunidad cristiana; entregado como fundamental por la 
Tradición; establecido por los documentos del Nuevo Testamento; y predicado como parte esen-
cial del Misterio Pascual junto con la cruz: 
 ¡Cristo ha resucitado de entre los muertos! 
 Muriendo, venció a la muerte; 
 A los muertos, les ha dado vida.

Concilio Vaticano II, Lumen Gentium (Constitución Dogmática sobre la Iglesia), no. 
38:

Cada laico individual debe presentarse ante el mundo como testigo de la resurrección y vida del 
Señor Jesús y como símbolo del Dios vivo. Todos los laicos como comunidad y cada uno según 
su capacidad deben nutrir al mundo con frutos espirituales.

Papa Francisco, Exhortación Apostólica Evangelii Gaudium (La Alegría del Evangelio, 
2013), núms. 5-6:

El Evangelio, radiante con la gloria de la cruz de Cristo, nos invita constantemente a la alegría... 
Los discípulos se “gozaron” (Jn 20,20) al ver a Cristo resucitado... 

Hay cristianos cuyas vidas parecen una Cuaresma sin Pascua. Por supuesto, me doy cuenta de 
que la alegría no se expresa de la misma manera en todos los momentos de la vida, especial-
mente en los momentos de gran dificultad. La alegría se adapta y cambia, pero siempre perdura, 
incluso como un destello de luz que nace de nuestra certeza personal de que, al fin y al cabo, 
somos infinitamente amados. Entiendo el dolor de las personas que tienen que soportar grandes 
sufrimientos, pero lento pero seguro, todos tenemos que dejar que el gozo de la fe reviva lentam-
ente como una confianza tranquila pero firme, incluso en medio de la mayor angustia: “Mi alma 
está privada de paz; He olvidado lo que es la felicidad... Pero esto lo recuerdo, y por eso tengo 
esperanza: el amor inquebrantable del Señor nunca cesa, sus misericordias nunca se acaban; 
Son nuevos cada mañana. Grande es tu fidelidad… Bueno es esperar en silencio la salvación del 
Señor” (Lam 3, 17, 21-23, 26).


