
O R A C I Ó N  I N I C I A L R O M P E H I E L O S
 D E S T I N O  I M A G I N A C I Ó N 

“Cada miembro de la familia piensa en 
una ciudad o país que le gustaría visitar 
o haber visitado. Luego dan tres pistas 
para ayudar a los otros miembros a poder 
adivinar con precisión su destino. El truco 
de este juego, sin embargo, es que no 
pueden decir sus pistas en voz alta, tienen 
que representarlas. Por ejemplo, si su lugar 
elegido es Hawái, podrían hacer un baile 
de hula-hula. ¡La persona que al final del 
juego haya adivinado la mayor cantidad de 
destinos gana!”

Señor Jesucristo, te encomendamos 
nuestra familia y te pedimos tu 
bendición y protección. Te amamos 
Señor Jesús con todo nuestro corazón 
y te pedimos que ayudes a nuestra 
familia a ser más como la Sagrada 
Familia. Ayúdanos a ser amables, 
amorosos y pacientes unos con otros. 
Danos toda la gracia que necesitamos 
para convertirnos en santos y tus 
fieles discípulos. Amén!

Adaptado de  https://www.signupgeniuscom/

TEMAS: LA RESURRECCIÓN DEL SEÑOR, 
LA ASCENSIÓN

• Las familias compartirán su Plan familiar 
para vivir la temporada de Pascua. 

• Las familias aprenderán y discutirán la     
aparición de Jesús a sus discípulos en el 
camino a Emaús y el poder de la Eucaristía. 

• Las familias aprenderán sobre la Ascensión 
de Jesús al Cielo.

• Las familias crearán oraciones.

• Biblias 

• Páginas para colorear para niños (para 
la Pascua y la Ascensión) para usar en         
cualquier momento en las semanas 1 y 

• Crayones o lápices de colores

M E T A S M A T E R I A L E S

AÑO 3 - LECCIÓN 7 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

LA VIDA DE CRISTO: LOS MISTERIOS GLORIOSOS

https://www.signupgenius.com/church/youth-group-icebreakers.cfm
http://para la Pascua y la Ascensión
http://para la Pascua y la Ascensión


C O M P A R T I R  E N  F A M I L I A

(Grupo grande) Dé a cada familia tiempo para compartir 
sobre el Plan de su familia para vivir la temporada de Pascua. 
Además, pregúnteles si han tenido la oportunidad de encend-
er sus cirios pascuales mientras rezaban juntos como familia 
y anímelos a hacerlo durante todo el tiempo de Pascua.

Este mes estamos aprendiendo 
acerca de los dos primeros 

Misterios Gloriosos, La 
Resurrección de Nuestro Señor y 

La Ascensión.

R E P A S O  D E L 
C O N C E P T O  P R I N C I P A L

Explique: En nuestra última reunión, leímos sobre la mañana de Pascua. ¿A quién se apareció Jesús 
primero?

Respuesta: A María Magdalena. 

Pregunte: ¿Qué le dijo Jesús que hiciera? 

Respuesta: Jesús le dijo a María Magdalena que fuera a decirles a los discípulos que Él había resucita-
do de entre los muertos y que iba al Padre para ser glorificado. 

Explique: Vamos a leer de Lucas 24. Esta historia tiene lugar al final de ese mismo día, el Domingo de 
Pascua. Leemos al principio que dos de los discípulos de Jesús salían de Jerusalén y se dirigían a un 
pueblo llamado Emaús, cuando Jesús caminó hacia ellos. Al igual que María Magdalena cuando vio 
por primera vez a Jesús en la tumba vacía, no lo reconocieron. 
Es posible que los dos discípulos regresaran a sus hogares ya su forma de vida anterior. Después de 
todo, hasta donde sabían, el hombre santo al que habían estado siguiendo había sido asesinado. Él se 
había ido. Se sintieron devastados y confundidos por todo.

 Lea: Lucas 24:13-27

CONTENIDO



Explique: ¡Es en este punto que los discípulos no se dan cuenta de que Jesús está haciendo algo     
maravilloso! ¡Él está celebrando la primera Misa después de Su resurrección de entre los muertos!
Leemos en el versículo 17, Entonces comenzando desde Moisés y todos los profetas, les interpretó lo 
que se refería a él en todas las Escrituras.

Pregunte: ¿Alguien sabe a qué parte de la Misa se refiere este versículo? 

Respuesta: Esta es la parte de la Misa llamada Liturgia de la Palabra, cuando se leen las Escrituras y el 
sacerdote nos las interpreta durante la homilía.

Leer: Lucas 24:28-31

Pregunte: ¿Alguien sabe a qué parte de la Misa se refiere este versículo? 

Respuesta: Esta es la parte de la Misa llamada Liturgia de la Eucaristía, cuando Jesús nos da Su Cuer-
po y Sangre en la Sagrada Comunión. 

Pregunte: ¿Qué abrió los ojos de los discípulos, para que pudieran ver que era Jesús quien estaba con 
ellos? 

Respuesta: Cuando recibieron la Eucaristía (cuando Jesús bendijo, partió y les dio el pan). 

Explique: ¡La gracia de recibir el Sacramento de la Sagrada Comunión abrió los ojos de los discípu-
los y cambió la forma en que veían todo! Podían ver a Jesús y podían entender lo que Jesús les había 
dicho acerca de las Escrituras. Tuvieron la gracia de saber y el valor de hacer la voluntad de Dios, que 
para ellos era volver a Jerusalén. 

Leer: Lucas 24:32-35

Entonces los dos contaron lo que había sucedido en el camino 
y cómo se les dio a conocer al partir el pan. Lc 24,35

 ¡Jesús quiso dar a los discípulos Su Cuerpo y Sangre en la Eucaristía 
inmediatamente el mismo día de Su Resurrección, el Domingo de 
Resurrección! ¡Era como si no pudiera esperar para unir Su Corazón 
con el de ellos en la Sagrada Comunión! Como los dos discípulos, 
no siempre reconocemos a Jesús cuando viene a nosotros, ¡pero Él 
quiere unir Su Corazón con nuestros corazones! Nosotros también 
necesitamos la gracia de los sacramentos para ver las cosas como 
Dios las ve, que es como realmente son.

¿El Sacramento de la Sagrada Comunión cambia 
tu forma de ver las cosas? ¿Si es así, cómo?

CONVERSACION EN FAMILIA 



La Aparición a los Discípulos en Jerusalén

Leer: Lucas 24:36-48 

Mirar: ¿Qué significa la Resurrección para nosotros? 
3er domingo de Pascua año B (Catholic Kids Media) 
(4 min. Begin @ 2:37) 

Explique: Durante 40 días Jesús se apareció intermitentemente a los discípulos. Al final de los 
40 días, Jesús los envió en una misión. 

Leer: Mateo 28:16-20 

O 

Mirar: La Ascensión de Jesús para Niños 

Leer: Hechos 1:3-12

Explicar: Jesús ascendió al Cielo para completar 
Su misión como Rey de Reyes tomando su lugar 
a la diestra de Dios Padre. Sabía que los discípulos 
necesitarían la gracia de Dios, así que les dijo que se quedaran juntos en Jerusalén. 
Nadie debía irse y esta vez escucharon. L a Primera Comunidad en Jerusalén
 
Leer: Hechos 1:13-14 

Hoy los primeros apóstoles y discípulos están en el Cielo, 
así que ustedes están llamados a ser los apóstoles de Jesús 
aquí en la tierra ahora. Jesús le ha dado a su familia una 
misión y los envía a amarse y evangelizarse unos a otros y 
al mundo que los rodea. Esta misión no es fácil, pero Jesús 
es parte de tu familia y quiere darte su gracia, que es la 
vida de Dios, para que puedas ser sus testigos. La primera 
comunidad cristiana sabía que necesitaba la fuerza de Dios 
para cumplir la misión que Jesús les había encomendado, 
por lo que permanecieron juntos y oraron. Deben tener 
la misma fuerza espiritual, por lo que deben orar juntos y 
recibir la gracia de los Sacramentos también. Comiencen a 
orar juntos y unos por otros creando sus propias oraciones 
familiares.

ACTIVIDAD FAMILIAR

https://youtu.be/n_w4vwjqL7I
https://youtu.be/UcIIx5VCmNI
https://youtu.be/n_w4vwjqL7I
https://youtu.be/UcIIx5VCmNI?t=155
https://youtu.be/UcIIx5VCmNI?t=155
https://youtu.be/n_w4vwjqL7I
https://youtu.be/n_w4vwjqL7I


RECUERDE

Gracias, Señor, por llamarnos a todos a ser tus apóstoles. 
Gracias por enviarnos a amarnos unos a otros. 
Gloria al Padre….

Recuerde a las familias la 
fecha y la hora de la 
próxima reunión.

ORACIÓN FINAL

Las familias se sientan en círculo. 

1. Pida a cada persona que nombre una “ben” (bendición positiva) y un “ora” (necesidad de 
oración). 

2. Deje que la siguiente persona ore una oración por la bendición y una oración por la necesi-
dad. Continúe con la siguiente persona hasta que todos hayan compartido una ben y una ora 
y hayan orado por alguien más. 

3. Cuando oramos por otra persona, queremos animarla y orar por la gracia de Dios para que 
pueda superar las dificultades que enfrenta.

4. Pida a los miembros de la familia que continúen orando por esa persona hasta su próximo 
ben-ora. Durante la temporada de Pascua, las familias pueden reunirse alrededor de los al-
tares de sus hogares, encender sus cirios pascuales y ¡ben-ora!


