
R O M P E H I E L O S

Artista de Cambio Rápido
1. Dos miembros de la familia dan un paso al 

frente. 
2. Cada jugador debe observar la apariencia de su 

compañero. 
3. Luego, los jugadores se dan la vuelta espalda 

con espalda y hacen tres cambios (despeinarse, 
quitarse un zapato, quitarse la camisa, sacar el 
brazo de la manga). 

4. Cuando se vuelvan a enfrentar, cada compañero 
debe identificar los cambios realizados por el 
oponente. 

5. Este juego se puede repetir varias veces 
cambiando de pareja y aumentando el número 
de cambios realizados hasta que se declare un 
ganador. 

Adaptado de https://www.signupgenius.com/

TEMAS:   

• El misterio pascual y los siete 
sacramentos 

• Jesús es la Nueva Alianza 
• Alianzas, señales, promesas 

OBJETIVOS:   

• Las familias repasarán a Jesús como 
la Nueva Alianza, así como una 
comprensión de las alianzas, señales, 
promesas 

• Las familias revisarán los siete 
sacramentos 

• Las familias discutirán su experiencia 
de los sacramentos 

MATERIALS:   
• Folleto para la estación de aprendizaje y conversación: Jesús es la fuente 

de los sacramentos
• Folleto para la estación de juego: ¡Charadas de los Siete Sacramentos!
• Crayones o lápices de colores

AÑO 4 - LECCIÓN 1 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS:
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

O R A C I Ó N  I N I C I A L

Señor Jesucristo, te encomendamos a 
nuestra familia y te pedimos tu bendición 
y protección. Te amamos Señor Jesús con 
todo nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a ser más como la 
Sagrada Familia. Ayúdanos a ser amables, 
amorosos y pacientes unos con otros. 
Danos toda la gracia que necesitamos 
para convertirnos en santos y tus fieles 
discípulos. Amén.
 

https://www.signupgenius.com/church/youth-group-icebreakers.cfm
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_53ec8f3c8e8e4322843b9c67ec661b8b.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_53ec8f3c8e8e4322843b9c67ec661b8b.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_9ede4ccab56641b590ee0f43aa7afcd7.pdf


CONTENIDO

COMPARTIR EN FAMILIA
( g r u p o  g r a n d e )

Pregunte: Durante los últimos dos años, hemos leído en nuestras biblias acerca de los pactos, alianzas y conve-
nios. ¿Alguien recuerda lo que es una alianza o pacto? 

Respuesta: Es un acuerdo o promesa especial. 

Explique: En la antigüedad, como en la época de Noé, la mayoría de la gente no sabía ni leer ni escribir, así 
que cuando hacían un contrato o acuerdo especial, hacían una alianza o pacto cortando un animal en dos y 
declarando sus promesas en voz alta. Se entendía que, si alguna de las partes rompía la promesa, les pasaría 
a ellos lo que le había pasado al animal. Entonces, un pacto era un acuerdo muy serio. Cada alianza o pacto 
que Dios hace con su pueblo tiene una señal y una promesa.

Pregunte: What was the sign and the promise in the covenant God made with Noah? 

Answer: ¿Cuál fue la señal y la promesa en el pacto que Dios hizo con Noé? Respuesta: Un arcoíris era la 
señal y la promesa era que Dios nos ama y que nunca más destruiría la tierra con un diluvio. 

Pregunte: ¿Qué le pidió Dios a su pueblo a cambio?

Respuesta: Amar a Dios, permanecer cerca de Dios y obedecerle. 

Explique: Cada vez que se hace un pacto, nuestra relación con Dios se profundiza. Nos volvemos más y más 
parte de Su corazón, y Él se vuelve más y más parte de nuestro corazón. 

Hoy, Dios todavía “pacta” con nosotros a través de Sus sacramentos. Cuando nuestro Señor Jesús vino a la 
tierra y sufrió, murió, resucitó de entre los muertos y ascendió al Cielo, transformó en una Nueva Alianza 
los pactos y promesas que componían la antigua alianza. En esta nueva alianza, Él nos ha dado los siete 
sacramentos, a través de la Iglesia Católica y por el poder del Espíritu Santo, como signos e instrumentos 
especiales de Su gracia y nueva vida con Él. Cada vez que recibimos un sacramento, profundizamos nuestra 
relación familiar, nuestra alianza, con Dios nuestro Padre Celestial.

Explique: Este año vamos a explorar los siete sacramentos. ¡Los sacramentos nos dan la gracia de Dios y nos 
ayudan a amarnos mejor!

Ver: Los Siete Sacramentos |Catolikidsoficial (5:30)

Este mes, durante la Semana 2, contactaron a uno o más 
abuelos o adultos mayores en su familia/comunidad y les 
preguntaron sobre sus experiencias con los siete sacra-
mentos de la Iglesia Católica.
 
 ¿A quién entrevistaron? 
 ¿Qué sacramento recordaron mejor y por qué? 
 ¿Qué sacramento estaban más emocionados por  
 recibir y por qué? 
 ¿Qué sacramento les ha ayudado más y por qué?

Hoy exploraremos el misterio pascual 
y los siete sacramentos, así como 

Jesús como la Nueva Alianza y una 
comprensión de las alianzas, señales y 

promesas.

R E V I E W  M A I N  C O N C E P T

https://youtu.be/ylX50DsQRDs
https://youtu.be/ylX50DsQRDs


Puede crear siete estaciones de actividades con el tema de los sacramentos para que las 
familias las visiten juntas. Aquí hay algunas ideas sencillas con el tema de los sacramentos:

1. Estación de aprendizaje y conversación: Jesús es la fuente de los sacramentos.  

Explique: Jesús es la Fuente de los sacramentos. El misterio pascual, que es la Pasión, Muerte, Resurrección y 
Gloriosa Ascensión de Jesús, es lo que hizo que existieran los sacramentos. Lo que significa que—si Jesús no hubi-
era sido crucificado, muerto, sepultado y luego al tercer día no hubiera resucitado de entre los muertos… si Él no 
hubiera ascendido al Cielo y tomado Su lugar a la diestra de Dios Padre, como Rey de Reyes —no tendríamos los 
sacramentos. 

Las familias colorean la hoja mientras discuten las preguntas a continuación.

Todos los Siete Sacramentos fueron creados del amor de Dios por nosotros, que fue completamente revelado y 
derramado a través del misterio pascual de Jesús. El sacrificio de Jesús en la Cruz es la fuente de la gracia que 
recibimos en los sacramentos. Jesús murió para salvarnos. Jesús era (y es) Dios, completamente divino, el eter-
no Hijo del Padre, pero también era (y es) completamente humano. Él es verdadero Dios y verdadero hombre. 
Comprendió que, como seres humanos, necesitaríamos verlo, sentirlo y ser uno con Él, y prometió que siempre 
estaría con nosotros. Entonces, Jesús nos dio la Iglesia y los siete sacramentos para que siempre tuviéramos 
formas de verlo y saber que Él está con nosotros.   

Questions:  
  ¿Qué sacramento recuerdas mejor y por qué? 
  ¿Qué sacramento te emocionó más recibir y por qué? 
  ¿Qué sacramento te ha ayudado más y por qué?

2.    Estación de juego/diversión: ¡Charadas de los Siete Sacramentos!
 1. Recorte los sacramentos individuales en la página, de modo que haya siete tiras de papel, cada una  
     con un sacramento y una explicación. 
 2. Doble los siete papelitos y colóquelos en una bolsa o recipiente. 
 3. Entregue una copia del folleto de los siete sacramentos a todos los jugadores. 
 4. Antes de jugar, revisen el folleto de los siete sacramentos por turnos y pida a varias personas que lean  
     en voz alta la explicación de cada sacramento. 
 5. Luego comience a jugar pidiéndole a una persona, sin mirar, que tome una hoja de papel de la bolsa  
     o recipiente. Luego, sin usar palabras, represente cuál es el sacramento para que los demás lo adivin 
     en. (Los participantes pueden usar el folleto y/o los jugadores más jóvenes pueden recibir ayuda de  
     un adulto cuando sea su turno de representar el sacramento). 
 6. Continúe jugando hasta que haya adivinado los Siete Sacramentos.  

Recordatorio próxima 
fecha y hora.

RECUERDEORACIÓN FINAL
Una oración de acción de gracias por la familia 

Padre, te damos gracias de todo corazón por tu constante amor 
y fidelidad. ¡Te alabamos! 

Dios, Tú eres nuestro Padre amoroso. Tus planes y tu trabajo son 
maravillosos. Gracias por Tu Hijo Jesús, que siempre está con 
nosotros, el Espíritu Santo, nuestro ayudador, y nuestra Iglesia 

Católica. Gracias por cuidar de nosotros, Tus hijos. Amén.

SIETE ESTACIONES SACRAMENTALES 

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_53ec8f3c8e8e4322843b9c67ec661b8b.pdf

