
O R A C I Ó N  I N I C I A L
Señor Jesucristo, te encomendamos a 
nuestra familia y te pedimos tu bendición 
y protección. Te amamos Señor Jesús con 
todo nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a ser más como la 
Sagrada Familia. Ayúdanos a ser amables, 
amorosos y pacientes unos con otros. 
Danos toda la gracia que necesitamos 
para convertirnos en santos y tus fieles 
discípulos. Amén.
 

• Dar la bienvenida a las familias que regresan a 
Familias Formando Discípulos, así como a las 
familias nuevas en FFD. Crear un ambiente alegre, 
divertido y festivo 

•  Las familias discutirán sobre las formas en que su 
hogar es una Iglesia Doméstica 

• Las familias darán sus intenciones de oración, 
encenderán una veladora y orarán juntas 

•  Las familias disfrutarán del compañerismo y la 
comida (por ejemplo, refrigerios/ golosinas/ helado/
convivio) 

• Las familias celebrarán la Nativida (cumpleaños) de 
Nuestra Santísima Madre María

CATECHISM OF THE CATHOLIC CHURCH
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Sagrada Escritura
JN 3:16; 
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2 COR 3:4-6

R O M P E H I E L O S
¡Pídales a todos que se presenten (incluidos 
los niños y en qué grados están) y su color, 
dulce o postre favorito!

571, 
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758-
80, 
811-
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1655-

58

• Letreros de bienvenida: ¡Bienvenidos 
nuevamente! ¡Les hemos extrañado! (y/o 
letreros generales de bienvenida para 
familias nuevas o primerizas); globos y 
decoraciones   Bocadillos/golosinas/helados/
comida compartida/bebidas 

• ¡Pastel de cumpleaños para María! (platos, 
servilletas, tenedores, cucharas, etc.) 

• 1 veladora por familia (Pídale a su párroco 
que las bendiga de antemano o en la sesión)

M A T E R I A L E S

AÑO 4 - LECCIÓN 1 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 1

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS:
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

M E T A S

BIENVENIDA DE NUEVO A LAS FAMILIAS - VIVIENDO COMO LA IGLESIA DOMÉSTICA

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN
núms. núms. núms. núms.



ENSEÑE1. Gancho/Pregunta 
  
¿Cuál es la primera parte de 
la Biblia? 

(Respuesta: El Antiguo Testamento) 
El “Gancho” será una breve revisión de FFD Año 2

2. Introducir el tema  

Es verdaderamente una bendición darles la 
bienvenida a otro año de Familias Formando 

Discípulos. Nuestra esperanza es que caminen 
juntos como familia, acercándose más a Dios y 

entre ustedes mismos. Dios ama a cada uno de 
nosotros y anhela vivir como parte de su familia. 

¡Él nos llama a ser la iglesia doméstica!

3. CONTENIDO
Pregunte: Estamos aquí para aprender y compartir, para que podamos saber más acerca de Dios y acercarnos 
más a Él. Este año, también vamos a aprender más sobre la Iglesia Católica que Jesús nos dio. ¿Alguien sabe lo 
que significa la palabra “católica”?

Respuesta: Universal 

Explique:  Sí, la palabra “católica” significa “universal”, entonces la Iglesia Católica es la Iglesia Universal, porque 
es la Iglesia para todos los hijos de Dios, que son todos en el mundo entero.

La Iglesia Universal en la tierra está dirigida por el Papa y los obispos de todo el mundo.

Pregunte: En nuestra reunión para padres el mes pasado, hablamos sobre cuán importante es la parte de la Igle-
sia que se llama Iglesia Doméstica. ¿Alguien sabe qué significa la palabra “doméstica”? 

Respuesta: Hogar o familia 

Explique: Sí, La Iglesia Doméstica, que es la familia u hogar cristiano, es el cuerpo o reunión más pequeño de 
creyentes en Cristo. Allá en los comienzos de la Iglesia, los primeros Padres de la Iglesia llamaron a la familia o 
al hogar la “pequeña iglesia”, porque era entonces y sigue siendo hoy, el primer lugar donde aprendemos a ser 
discípulos de Jesús. Entonces, ¿cómo se ve esto realmente en tu hogar?

Mire:  Dentro de la iglesia doméstica (video en inglés, 
            activar subtítulos en español)
            o   La iglesia domestica (en español)

Explique: Es en nuestros hogares donde primero aprendemos a amar, perdonar, cuidar y sacrificarnos unos por 
otros.  Sabemos que Dios está ahí con nosotros siempre, porque Dios es amor. Dios está con nuestras familias 
y eso significa que las familias están llamadas a ser santas. ¡Si Dios está en tu casa, eres la Iglesia Doméstica y tu 
familia es santa! Recuerda, santo no significa que seas perfecto, significa que estás tratando de amar a Dios y a los 
demás (es decir, luchando por la perfección del amor a la que Jesús llama a todos sus discípulos, ver Mt 5:48).  

https://www.youtube.com/watch?v=d4aPfMzY1hs
https://www.youtube.com/watch?v=d4aPfMzY1hs
https://youtu.be/MFvg7oCr2SI
https://youtu.be/MFvg7oCr2SI


CONTINUACIÓN DEL CONTENIDO: 
Tanto la iglesia doméstica como la iglesia universal se necesitan mutuamente, porque no hay iglesia doméstica 
sin iglesia universal, y la iglesia universal no puede florecer sin la iglesia doméstica.

1. El padre enciende la vela. 
2. Los miembros de la familia comparten sus intenciones especiales por las que quieren orar. 
3. Juntos, la familia ora:

La Sagrada Familia: Construyendo la Iglesia Doméstica

Padre Celestial, gracias por el regalo de nuestra familia. Ilumina nuestros corazones y mentes 
para que podamos vivir más plenamente esta vocación al amor. Que en nuestra vida y traba-
jo cotidianos reflejemos el amor abnegado que Tú, oh, Padre, manifiestas eternamente con 
Tu Hijo y el Espíritu Santo. Que tu amor se manifieste en la paz que reina en nuestro hogar y 
en la fe que profesamos y vivimos. Que nuestra familia sea siempre un lugar de generosidad, 
comprensión, perdón y alegría. Amablemente danos la sabiduría y el coraje para ser testigos 
de Tu diseño eterno para la familia; y haz que la Sagrada Familia de Nazaret guíe siempre 
nuestro camino hacia la santidad como familia. Te lo pedimos por nuestro Señor Jesucristo, tu 
Hijo, que vive y reina contigo en la unidad del Espíritu Santo, Dios por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Dios te salve María...
      (Adaptado de la oración familiar de los Caballeros de Colón)  

4.  Las familias llevan sus veladoras a casa y las colocan en sus altares domésticos para usarlas     
     cuando se reúnan para orar.

4. CONVERSACIÓN FAMILIAR  

Ser una iglesia doméstica es mostrar amor en formas ordinarias. Aunque 
estas formas simples no siempre nos parezcan significativas, son muy valio-
sas y hermosas para Dios. 

Mencione formas ordinarias en las que se ama, valora y se sacrifica el uno 
por el otro, así como también cómo muestra perdón entre sí en su familia.

ORACIÓN FAMILIAR: INTENCIONES AL PRENDER LA VELADORA



¡CELEBRACIÓN FINAL!

Explique: La fiesta de la Natividad de la Santísima Virgen María se celebra cada año 
el ocho de septiembre. ¡Hoy vamos a celebrar el cumpleaños de nuestra Madre María 
y el comienzo del nuevo año de  Familias Formando Discípulos con algunas golosinas 
especiales! (¡Considere cantarle una canción de felicitación a María y disfrutar de un 
pastel de cumpleaños con velas y mantecado!)

5. MISIÓN

1
2
3

Primero, presente la actividad de la misión
Presente las actividades de la misión: las actividades de la misión se realizarán en casa 
durante la semana 2 y se compartirán en la reunión de las familias en la semana 3.

Por último, comparta su experiencia
Comparta uno o dos puntos sobre lo que aprendió de los videos y sobre su experiencia 
creando el Mantecado Llena de Gracia y rezando el Rosario con su familia alrededor de 
su altar de oración. Comparte sobre lo que es el Evangelio y lo que aprendiste sobre los 
cuatro autores del Evangelio.

Segundo, explique la actividad
La misión de su familia en el hogar es: 
 I.   Ver los videos sobre los sacramentos. 
 II.  Comuníquese con los abuelos o adultos mayores de su familia/comunidad y  
 pregúnteles: ¿Qué sacramento recuerdan mejor y por qué? ¿Qué sacramento te  
 emocionó más recibir y por qué? ¿Qué sacramento te ha ayudado más y por qué? 
 III. ¡Tu familia está llamada a ser iglesia doméstica y a ser santa! Disfruten 
 haciendo juntos las golosinas recomendadas.
 IV. Coloque su veladora bendita en el altar de su hogar/espacio de oración y, en  
 familia, recen una década del Rosario en honor al cumpleaños de María durante el  
 mes de septiembre.

RECUERDE

Recordatorio próxima
fecha y hora.



Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 571 & 1076 

El misterio pascual de la cruz y la resurrección de Cristo está en el centro de la Buena Nueva 
que los apóstoles, y la Iglesia que los sigue, deben proclamar al mundo. La Iglesia se manifestó al 
mundo el día de Pentecostés por la efusión del Espíritu Santo. 

El don del Espíritu abre una nueva era en la “dispensación del misterio”, la era de la Iglesia, du-
rante la cual Cristo se manifiesta, hace presente y comunica su obra de salvación a través de la 
liturgia de su Iglesia, “hasta que él venga”.  En esta era de la Iglesia Cristo ahora vive y actúa en y 
con su Iglesia, de una manera nueva apropiada a esta nueva era. Actúa a través de los sacramen-
tos en lo que la Tradición común de Oriente y Occidente llama “la economía sacramental”; esta 
es la comunicación (o “dispensación”) de los frutos del misterio pascual de Cristo en la cele-
bración de la liturgia “sacramental” de la Iglesia.

Concilio Vaticano II, Constitución sobre la Sagrada Liturgia Sacrosanctum Concilium 
(1963), n. 2:

Por la liturgia, «por la cual se realiza la obra de nuestra redención», sobre todo en el divino sac-
rificio de la Eucaristía, es el medio privilegiado por el cual los fieles pueden expresar en su vida y 
manifestar a los demás el misterio de la Cristo y la verdadera naturaleza de la verdadera Iglesia.

CITAS DE APOYO DE LOS DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


