TEMA: LOS SACRAMENTOS AL SERVICIO DE LA COMUNION Y DE LA MISION: MATRIMONIO
REFERENCIAS:

Metas: Las familias...

Aprenderan sobre el segundo Sacramento

al Servicio de la Comunidn y la Mision: el
Matrimonio.

Aprenderan sobre la vocacion del matrimonio.
Revisaran las alianzas y los sacramentos.
Comenzaran/continuaran su plan para celebrar
la Temporada de Pascua.

ORACION INICIAL

Sefor Jesucristo,

Te encomendamos a nuestra familia y te
pedimos tu bendicién y proteccion. Te
amamos Sefor Jesus con todo nuestro
corazoén y te pedimos que ayudes a nuestra
familia a ser mas como la Sagrada Familia.
Ayudanos a ser amables, amorosos y
pacientes unos con otros. Danos toda la
gracia que necesitamos para convertirnos en
santos y tus fieles discipulos.

Amén.

CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA
nams. 1601 y 1617

CREDO LITURGIA VIDA ORACION

nums. nums. nums. nums.

219, 1601- 2331- 2559-
369-79, 66 2400 65,

772, 2618,

796 2742-
45

MATERIALES

« Pdginas para colorear del Sacramento del
Matrimonio y las Bodas de Cana para usar en
cualquier momento durante esta sesion o la
Semana 3

o Crayones o lapices de colores.
Estaciones de Luz (Oracion Final)

ROMPEHIELOS

INTERCAMBIO DE ZAPATOS
Preparacion: Indique a todos que dejen uno de sus
zapatos junto a la puerta.
Como se juega: retine a todos en un circulo y
redistribuye los zapatos, para que todos tengan
uno que no les pertenece. Luego, configure un
cronometro de 5 minutos y digales a todos que
busquen al duefio del zapato, y tenga una discusiéon
de 2 minutos explicando quién es su santo favorito y
por qué.

Adaptado de
https://scienceofpeople.com



https://www.scienceofpeople.com/icebreakers-for-teens/
https://www.thecatholickid.com/tag/wedding/

ANTECEDENTES PARA EL CATEQUISTA

Celebracién del Matrimonio dentro de la Misa

Conoce los 5 signos del Matrimonio

Quién Hace el Sacramento del Matrimonio: Cristo instituyé definitivamente el Sacramento del
Matrimonio cuando derramé Su vida por nosotros - la Iglesia Su Esposa - en la Cruz y conquistd los
poderes del pecado, la muerte, el Infierno y el diablo en Su Misterio Pascual. Al hacerlo, Jests elevo el
vinculo natural del matrimonio a la realidad llena de gracia y otorgadora de gracia de un

sacramento entre un hombre bautizado y una mujer bautizada. Para ser sacramento son necesarios un
hombre bautizado y una mujer bautizada. A través de su incorporacion a Cristo a través del Bautismo,
su consentimiento mutuo se sumerge en el vinculo y alianza vivificante entre Cristo y la Iglesia, haciendo
de su matrimonio un sacramento de la unién de Cristo y la Iglesia. En la tradicion latina, vemos a los
ministros del sacramento como los propios novios, y el sacerdote o didcono recibe su consentimiento
en nombre de la Iglesia. En las Iglesias orientales, los sacerdotes sirven también como testigos, pero su
bendicidon también es necesaria para la validez del sacramento (ver CIC, no. 1623).

La Iglesia reconoce los vinculos naturales validos del matrimonio: No todos los matrimonios validos
son sacramentos. El sacramento es entre un hombre bautizado y una mujer bautizada. Sin embargo, la
Iglesia también reconoce los matrimonios validos entre una persona bautizada y una persona no
bautizada, o entre dos personas no bautizadas (hombre y mujer), suponiendo que se cumplan las
condiciones adecuadas. Esta es una de las razones por las que la Iglesia se preocupa por todos los
matrimonios y por la que considera esencial sostener, promover, fortalecer y defender el significado
unico del matrimonio como la unién permanente, fiel y fructifera de un hombre y una mujer en toda la
sociedad. . El matrimonio no es sélo una realidad cristiana, sino que se basa en el orden de la creaciéon y
es una institucion fundamental en todas las culturas.

El Vinculo y la Gracia del Sacramento: En el Sacramento del Matrimonio, el consentimiento del marido
y la mujer es sellado por Dios mismo, por el Espiritu Santo. Este vinculo matrimonial, una vez

celebrado y consumado, no puede romperse y es indisoluble (ver CIC, n. 1640). (Cuando la Iglesia ofrece
una declaracion de nulidad, ha descubierto que faltaba al menos uno de los elementos necesarios para
un consentimiento adecuado y, por lo tanto, no estaba presente un vinculo matrimonial valido).
Jesucristo es la fuente de la gracia del Sacramento del Matrimonio, y El habita con los conyuges en 'y a
través de su vinculo matrimonial sellado por el Espiritu Santo (ver CIC, nn. 1641-42).

Qué se necesita para el matrimonio: El matrimonio esta ordenado al bien del marido y a la mujer y a la
procreacion y educacion de sus hijos. S6lo un hombre y una mujer, por su libre consentimiento, pueden
entrar en la unién Unicanal del matrimonio, que requiere una unién total o plena, permanente e
indisoluble, fiel hasta la muerte y abierta al don de la nueva vida humana. Muchas parejas luchan contra
la infertilidad o el aborto espontaneo. La apertura a la vida de estas parejas, incluso en medio de grandes
dificultades y sufrimientos, es un testimonio fecundo del amor de Dios por nosotros. Hay muchas otras
formas en que las parejas casadas luchan y necesitan ayuda, y la Iglesia ofrece diversos apoyos y ayudas.
Obtenga mds informacion en Cuidado Pastoral | Arquididcesis Cat6lica Romana de Atlanta | Atlanta,
GA y en Por Tu Matrimonio.



https://www.portumatrimonio.org/noviazgo-y-compromiso/planeando-una-boda-catolica/celebracion-del-matrimonio-dentro-de-la-misa/ 
https://es.aleteia.org/2015/08/12/conoce-los-5-signos-del-matrimonio/
https://archatl.com/offices/evangelization-and-discipleship/pastoral-care/
https://www.portumatrimonio.org

CONTENIDO

Gancho: ;Revision rapida!

Revisar y Preguntar: El mes pasado dijimos que hay dos Sacramentos al Servicio de la Comunioén y la Mision.
En las Escrituras aprendimos que Jests llamé a los Doce para que fueran Sus Apdstoles. Estos hombres fueron
apartados para llevar a cabo el ministerio de Jesus con Su autoridad para servir de una manera tinica. Debido a
que Jests quiere estar mas cerca de nosotros, sanarnos y cumplir su promesa de estar siempre con nosotros, Dios
ha seguido llamando a algunos hombres bautizados al sacerdocio ministerial. Estos hombres, mediante la orde-
nacion sacerdotal, ;qué sacramento reciben?

Respuesta: El Sacramento del Orden Sagrado

Explique: El otro Sacramento que estd al Servicio de la Comunioén y de la Misién es el Sacramento del Matrimo-
nio. El matrimonio es también una vocacién, o un llamado de Dios.

ENSE NA 2. Presente el tema

;Qué es el Matrimonio? (Hasta el minuto 6:36)

Hoy vamos a aprender sobre el
Santo Matrimonio.

Pregunte: ;Cuando cred Dios el matrimonio?

Respuesta: Cuando cre6 a los seres humanos, varén y mujer, a su imagen.

Lea Génesis 1:27-31

Invite a las familias a seguir sus biblias mientras lee Génesis 1: 27, 28 y 31.

Explique: “Dios cre6 al hombre a su imagen, a imagen divina lo cred; varon y hembra los cred”. Esto significa
que como Dios es amor y los seres humanos estan hechos a Su imagen, El creé al hombre y a la mujer para am-

arse unos a otros y amar a Dios. San Juan Pablo II ensefia que en el mismo momento de la creacion de la persona
humana como varén y mujer, Dios quiso que existiera también el matrimonio.


https://youtu.be/KJBj9D5bTQs?si=wT3St3wWX2BFyCJr
https://youtu.be/KJBj9D5bTQs?si=wT3St3wWX2BFyCJr

“Dios los bendijo”, La bendicion de Dios es el Santo Pacto del Matrimonio, entre un hombre y una mujer y Dios
mismo. {Esta bendicién santifica su alianza y es la forma en que Dios permanece con la pareja, como fuente de la
gracia que necesitan para amarse unos a otros como Dios ama!

“...diciendo: ‘Sean fértiles y multipliquense; llenen la tierra y dominenla”. Esto significa que Dios llama al
marido y a la mujer a traer nueva vida al mundo, a cooperar con Dios para que El pueda crear nueva vida en, con
y a través de ellos.

“Dios mir6 todo lo que habia hecho y lo encontré muy bueno”. jEsto significa que el matrimonio y la familia son
increiblemente hermosos para Dios!

Ver: ;Por qué el matrimonio Catdlico es un sacramento?

Pregunte: ; Alguien recuerda qué es una alianza?

Respuesta: Una alianza es un acuerdo o promesa especial.

Explique: Hay muchas tradiciones que provienen la Aianza del Antiguo Testamento. De hecho, muchas de las
tradiciones nupciales cristianas actuales se remontan al siglo I A.C. o mas alla. Por ejemplo, en la antigiiedad, en
época de Abraham, la mayoria de la gente no sabia leer ni escribir, asi que cuando hacian un contrato o acuerdo
especial, hacian una alianza cortando un animal en dos y colocandose en el medio donde estaba la sangre der-
ramada, porque aquella era considerada tierra santa. Alli expresaban sus promesas en voz alta. Se entendia que
si cualquiera de las partes incumplia la promesa, les pasaria a ellos lo que le habia sucedido al animal. Por tanto,
una alianza era un acuerdo muy serio.

Pregunte: De manera similar, ;quién se para en el centro del pasillo de la iglesia y hace una promesa muy seria y
de por vida en el Sacramento del Matrimonio?

Respuesta: La novia y el novio

Pregunte: ; Alguna vez se pregunté por qué en las bodas la familia del novio se sienta en un lado de la iglesia y la
novia en el otro? ;Por qué crees que es?

Explique: En una antigua ceremonia de pacto, los familiares y amigos de cada individuo que hacia el pacto se
paraban en lados separados (del pasillo), como todavia lo hacen en las bodas de hoy.

Pregunte: ;Qué creen que hicieron todos después de la ceremonia?

Respuesta: Ahora ambos grupos estaban unidos y fueron a comer un gran banquete para celebrar. Lo mismo se
hace hoy!

Explique: Nuestras tradiciones del Sacramento del Matrimonio tienen sus raices en aquellas practicas de la antigua
alianza y nos han sido transmitidas de una manera transformada a través de la Nueva Alianza establecida por
nuestro Sefior Jesucristo. Es importante recordar que cada vez que se hace una Alianza, nuestra relacién con
Dios se profundiza. Nos convertimos cada vez més en parte de Su corazén, y El se vuelve cada vez mds parte de
nuestro corazon. Dios todavia hace “alianzas” con nosotros a través de Sus sacramentos. Cuando nuestro Sefior
Jesus vino a la tierra y sufrié, murid, resucit6 de entre los muertos y ascendi6 al Cielo, transformé los pactos y
promesas que conformaban el Antiguo Pacto en el Nuevo Pacto, y nos dio los Siete Sacramentos, a través de la
Iglesia Catdlica, como signos e instrumentos especiales de su gracia y nueva vida con él. Cada vez que recibimos
un sacramento, profundizamos nuestra relacion familiar, nuestra alianza con Dios, nuestro Padre Celestial.

Ver: El Matrimonio Catdlico | Lente Catélico
*(Por favor, asegtrese de mostrar este video, o de abordar los puntos

principales del video, ya que muchas de las familias pueden haber
experimentado los dolorosos efectos del divorcio de una forma u otra)


https://youtu.be/scVa5S9ZgBI?si=ohyfX5g3a7xsTAZf
https://youtu.be/scVa5S9ZgBI?si=ohyfX5g3a7xsTAZf
https://youtu.be/ikXo0J9uaO0?si=YTEt1raJ5d3odeNj 
https://youtu.be/ikXo0J9uaO0?si=YTEt1raJ5d3odeNj 

CONVERSACION FAMILIAR

Nombra una pareja o parejas que hayas conocido que sean modelos positivos del
Sacramento del Matrimonio para ti y para los demas. Haz una lista de las cualidades
importantes que los convierten en ejemplos maravillosos.

(Si el tiempo lo permite, jcompartalo también con un grupo grande!)
polop icomp grupo g

MISION

Actividades misioneras en el hogar:

Presentar la actividad misionera que se hara en casa durante la
semana 2 y que se compartira en la reunién de familias en la
semana 3.

Explique la actividad: La mision de su familia en el hogar es:

1.
il.

iii.

iv.

Vi.

Mira los videos sobre el Sacramento del Matrimonio.

Encuentre un recuerdo sacramental, favorito o una foto de su boda o de una
pareja que sea testigo de la santidad del matrimonio y llévelos a la reunién de la
Semana 3.

Revise los recursos sobre cdmo celebrar la temporada de Pascua y vea el video
sobre la Pascua juntos.

Haga un plan de como su familia celebrara (continuara) la temporada de Pascua.
Preparese para compartir su Plan de celebracion de la temporada de Pascua en la
proxima reunion.

Reunanse alrededor del altar de su casa y recen juntos una decena del rosaryRo-
sario, meditando en el Primer Misterio Glorioso, The la Resurreccion de Nuestro
Sefor o la Coronilla de la Divina Misericordia, alabando a Dios por el don de la
Resurrecciéon de Su Hijo.

vii. jLas familias completan la Encuesta Familiar de Familias Formando Discipulos!

Modele para las familias

L.

Mostrando y compartiendo su propio sacramental, recuerdo o foto del Sacramento
del Matrimonio, y luego comparta también su propio Plan de Celebracion de la
Temporada de Pascua.

REVISA Y CIERRA EN ORACION

Reza el Via Lucis

I. Vela encendida
Hacer la sefial de la cruz
Poner el video para seguirlo: Via Lucis con Aleteia
Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.......



https://form.jotform.com/240643175503956 
https://youtu.be/lW6Z2tUWjqY?si=ar9Js8gwvdtd3Cw8

DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SELECTOS

Catecismo de la Iglesia Catélica, niim. 1617:

Toda la vida cristiana lleva la marca del amor esponsal de Cristo y de la Iglesia. Y el Bautismo, entrada en el
Pueblo de Dios, es un misterio nupcial; es por asi decirlo el bafio nupcial. que precede a la fiesta de bodas, la
Eucaristia. El matrimonio cristiano se convierte a su vez en signo eficaz, sacramento de la Alianza entre Cristo y
la Iglesia. Al significar y comunicar la gracia, el matrimonio entre bautizados es un verdadero sacramento de la
Nueva Alianza.

Papa San Juan Pablo 11, Familiaris Consortio (1981), num. 3:

Queridos por Dios en el acto mismo de la creacidn, el matrimonio y la familia estan interiormente ordenados
a su plenitud en Cristo y necesitan de sus gracias para ser curados de las heridas del pecado y restaurados a su
“principio’, es decir, a su plenitud. comprension y la plena realizacion del plan de Dios.

Papa Francisco, Amoris Laetitia (2016), num. 72:

El sacramento del matrimonio no es una convencion social, un ritual vacio o simplemente el signo externo de
un compromiso. El sacramento es un don dado para la santificacion y salvacion de los esposos, ya que “su mu-
tua pertenencia es una representacion real, mediante el signo sacramental, de la misma relacion entre Cristo y la
Iglesia. Los esposos son, por tanto, un recordatorio permanente para la Iglesia de lo que ocurri6 en la cruz; son
testigos unos para otros y para sus hijos de la salvacién que comparten mediante el sacramento”. El matrimonio
es una vocacion, en cuanto respuesta a una llamada especifica a vivir el amor conyugal como signo imperfecto
del amor entre Cristo y la Iglesia. En consecuencia, la decisién de casarse y formar una familia debe ser fruto de
un proceso de discernimiento vocacional.




