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797-
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 1091-
1112, 

1265-
74, 

1302-
05

nos. nos. nos. nos.

META(S): 
• Las familias leerán sobre la Gran Comisión, la Ascensión de Jesús al Cielo y el llamado a vivir la 

Doctrina Social Católica. 
• Las familias orarán con las Sagradas Escrituras, reflexionando y discutiendo sobre la Gran Comisión y 

la Ascensión de Jesús al Cielo. 
• Las familias identificarán maneras en que pueden responder a su llamado a vivir la Doctrina Social 

Católica tanto en sus familias como en sus comunidades.

TEMA:  Viviendo en el Espíritu Santo 
La Ascensión de Jesús 

Llamados a la comunión con Dios y entre nosotros – Doctrina Social Católica

1. Elabore una lista de artículos para que las familias 
los encuentren dentro del edificio de la iglesia. 

2. Oculte los articulos. 
3. Las familias deben buscar en el área designada 

para encontrar y recoger tantos artículos como 
puedan dentro del límite de tiempo. 

4. Este juego es una excelente manera de ayudar a 
las familias a familiarizarse más con su iglesia.   

 
   Adaptado de  www.churchtrac.com

 REFERENCIAS:
SAGRADA ESCRITURA

EZ 11,17-20; GÁLATAS 
5:13-26; ROMANOS 

8:1-30

AÑO 5 -  LECCIÓN 8  -  GUÍA CATEQUISTA - SEMANA 1 

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
n. s. 737 y 1830

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
 Búsqueda del Tesoro adentro 

de la Iglesia
Señor Jesucristo, te confiamos a nuestra 
familia y te pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón, ayúdanos a 
parecernos más a la Sagrada Familia; 
y que seamos amables, amorosos y 
pacientes los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y Tus discípulos 
fieles. Amén.

https://www.churchtrac.com/articles/youth-group-icebreaker-games


• Biblias 
• Página para colorear de la Ascensión de Jesús para niños de 4 a 10 años para usar en cualquier momento 

durante la lección 
• Lápices de colores o lápices de colores  
• Los Siete Temas de la Doctrina Social Católica para Niños folleto en inglés y español   
• Recursos de Enseñanza Social Católica de la USCCB para maestros:
 1. Eucaristía y Doctrina Social 
 2. Oración por la Vida y la Dignidad de la Persona Humana (impresiones en inglés y español para ser utilizadas    

       como Oración de Clausura de la Semana 1 y Semana 2 de Oración Misionera en el Hogar) 
 3. Videos de Doctrina Social Católica sobre 7 Temas

Explique:  El mes pasado, aprendimos sobre las enseñanzas de Jesús en el Sermón de la Montaña 
y cómo cumplen las reglas de amor que Dios le dio a Moisés.  Las enseñanzas de Jesús se basan 
en los Diez Mandamientos, expandiéndolos y profundizándolos hasta su plena verdad en el plan 
de Dios.  Son Dios llamándonos a amar como Él ama con amor sobrenatural o divino.   

Como leemos en el Sermón de la Montaña, la Nueva Ley del amor sobrenatural de Dios que nos 
enseña a amar como Cristo nos ama, es difícil y básicamente imposible que la sigamos perfect-
amente, confiando en nuestras propias fuerzas.  Sin embargo, el Padre nos dio a Jesús, quien no 
solo nos abrió las puertas del Cielo, sino que también él es el Camino, la La Verdad y la Vida 
para nosotros.  ¡Es Jesús quien nos da la gracia de vivir las leyes de amor divino de su Padre! 

Pregunte:  ¿Cómo nos da Jesús esta gracia de vivir las leyes del amor divino de Dios Padre?  

Respuesta: A través de Su Iglesia y los siete Sacramentos (por el poder del Espritiu Santo). 

Explique: Después de que Jesús resucitó de entre los muertos, se apareció a Sus seguidores y pasó tiempo con 
ellos durante 40 días.  Durante este tiempo, Jesús estaba fortaleciéndoles su fe y enseñándoles acerca del amor de 
Su Padre por ellos y por todos Sus hijos.  Luego, al final de los 40 días, justo cuando estaba listo para ascender al 
Cielo, ¡Jesús les dio a sus apóstoles la Gran Comisión! 

ENSEÑAR

M A T E R I A L E S

CONTENIDO

https://shrinestjude.org/news/catholic-social-teaching-for-children 
https://www.usccb.org/es/offices/justice-peace-human-development/eucharist-and-mission
https://www.usccb.org/prayers/life-and-dignity-human-person-prayer  
https://www.youtube.com/watch?v=9_-arm-J5sk&list=PLt5PsPjJAk-1SQ6zx-yyBk2xGP3tz5Rwb


Explique: Hoy vamos a imaginar que Jesús nos está dando Sus instrucciones a seguir antes de ascender al Cielo.  
1. Voy a pedirles que se relajen en silencio mientras rezo una oración y luego les leo la historia de la  Sagrada 

Escritura sobre La Comision de los Discípulos. Mientras leo, me gustaría que usen la imaginación, como 
nos enseñó San Ignacio de Loyola, y que se sitúen allí en la historia. Piensen en lo que ven, oyen e incluso en 
lo que huelen. Esta es una forma especial de orar y de encontrarnos con Dios. Cuando yo termine de leer, 
nos sentaremos en silencio durante un minuto y pensaremos en lo que Dios les está diciendo a cada uno de 
ustedes a través de esta historia.  

2. Todos los miembros de la familia encuentran un lugar cómodo para sentarse, cerrar los ojos y relajarse. Inhalan 
y exhalan lentamente, mientras se imaginan a sí mismos con Jesús en el Monte de los Olivos de pie en medio 
de ellos.  

3. Liderar la Oración de la Ascensión para las Familias  

Lea con calma Mateo 28:16-20

Espere al menos 30 segundos en silencio.  

Invitar: Piensa en lo que viste. ¿Cómo fue estar allí en la Gran Comisión?  ¿Qué te dijo Jesús? 

(Si es necesario, vuelva a leer el pasaje.) 

Espere al menos 30 segundos.  

Explique: Ahora abre los ojos. Invite a cada miembro de su familia a compartir en privado lo que vio o pensó en 
la Comisión de los Discípulos que acabamos de leer.  

COMPARTIENDO EN FAMILIA
Pautas de revisión: 
a. Es muy importante escuchar respetuosamente a cada miembro de la familia mientras 

comparte su reflexión.  
b. Evite interrumpir o incluso corregir lo que otro está diciendo (buscamos escuchar, no 

criticar).  
c. Cuando cada miembro de la familia haya tenido la oportunidad de compartir sus reflexiones 

sobre la Comisión de los Discípulos, haga una señal levantando la mano.  
d. Por favor, continúen sentados en silencio mientras esperamos a que las otras familias 

terminen.  

Primero, dé tiempo a las familias para compartir en privado.  Luego, pida a las familias que 
compartan con un grupo grande. 

Padre Celestial, tu Hijo, Jesús, es Tu mayor regalo para nosotros, una gran 
señal de Tu amor. Envía Tu Espíritu Santo para abrir nuestros corazones 
y mentes, mientras leemos la Gran Comisión para difundir Tu amor  por 

todo el mundo, que Jesús dio a Sus Apóstoles y, a través de ellos, a nosotros.

LECTIO DIVINA



Explicar: En Mateo 28:16 leemos: “Los once discípulos fueron a Galilea, al monte que Jesús les había mandado”.  
Jesús había llamado a sus discípulos a subir a la montaña porque desde allí podían ver muy lejos y a lo ancho.  
¡Era una vista muy amplia! 

El versículo 17 dice: “Cuando le vieron, adoraron, pero dudaban”.  Los discípulos todavía no eran fuertes en su fe.  
En ese momento, aún no habían recibido el Espíritu Santo, y por tanto estaban actuando por sus propias fuerzas, 
lo cual no era suficiente para que confiaran en Dios. Adoraban a Jesús, pero seguían dudando de Él. Sin embargo, 
aunque su amor no era perfecto, los discípulos seguían los mandamientos de Jesús. Lo sabemos porque subieron 
a la montaña y lo adoraron.  A veces sentimos lo mismo, tratamos de hacer la voluntad de Dios pero no estamos 
seguros de que Él está con nosotros.  Pero no te preocupes, porque si estamos tratando de seguir a Jesús, aun-
que no lo hagamos perfectamente, todavía Jesús nos ama y nos dará Su gracia tal como se la dio a los discípulos.  
Todo lo que tenemos que hacer es pedírselo. 

En el versículo 18, conociendo su temor, Jesús se acercó a los discípulos y les dijo: “Me ha sido dada toda potestad 
en el cielo y en la tierra”. 

En el versículo 19, Jesús les dice a los apóstoles que se les dará una participación en su poder y autoridad y luego 
les comisiona a: “Id, pues, y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del Padre, y del 
Hijo, y del Espíritu Santo, enseñándoles a guardar todo lo que os he mandado”.  Los Apóstoles son enviados por 
Jesús para enseñar lo que vivieron durante sus tres años de ser discípulos de Jesús, para bautizar y dar los sacra-
mentos, y para observar los mandamientos de Jesús, especialmente lo que habían aprendido en el Sermón de la 
Montaña, la Nueva Ley del amor sobrenatural de Dios.  Son comisionados para convertirse en la Iglesia, con la 
ayuda del Espíritu Santo, donde aún hoy, más de 2000 años después, se enseñan nuevos discípulos, se bautizan 
en el Cuerpo de Cristo y luego se envían. 

Este mandamiento de llevar el amor sobrenatural de Dios a todas las naciones debe haber parecido muy intimi-
dante para los discípulos que habían estado dudando solo unos minutos antes, pero Jesús les asegura en el versí-
culo 20 que no están siendo enviados solos.  Él mismo nunca los abandonará.  Jesús irá con ellos actuando con, 
en y a través de ellos: “Y he aquí, yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo”.   Esto solo sería 
posible con la venida del Espíritu Santo. 

Explique: Jesús dijo estas palabras a Sus apóstoles justo antes de ascender al Cielo.  Él les estaba enseñando lo 
que debían hacer después de haber ascendido.  ¡Jesús los estaba preparando para ser Su Iglesia que difundiría el 
amor de Dios hasta los confines de la tierra!

Invite a las familias a abrir sus Biblias en Hechos 1:6-12 y a leer con usted.

Lee Hechos 1:6-12.

Las familias reflexionan y comparten-
• ¿Qué nos muestra la Ascensión de Jesús acerca de Su poder y autoridad? 
• ¿A qué fueron llamados a hacer los apóstoles? 

Explique: Jesús dio Su poder y autoridad a los Apóstoles y, a través de ellos, a la Iglesia. Al igual que los primeros 
Apóstoles, estamos llamados a hacer discípulos, a enseñar a todos el amor de Dios, a llevar a otros a recibir el 
bautismo y a observar las leyes de amor divino de Dios Padre.

CONVERSACIÓN FAMILIAR 



Ver: La Gran Comisión | St. Dominic Media
  (2 min)
 

Folleto y revisión: Los siete temas de la doctrina social católica para niños folleto en inglés y español

Vea: Los católicos promueven el bien común (1:55) 

Family Conversation
Your family is a Domestic ChConversación familiar mily and in the world. God lives with you within your home!                       
Jesus gives us His grace to live God the Father’s laws of divine love.

 Name some ways that you can do this within your home and                      in your community.

CONVERSACIÓN FAMILIAR 
Su familia es una Iglesia doméstica que está llamada a ser testigo del amor de Cristo en su 
familia y en el mundo. ¡Dios vive contigo dentro de tu hogar! Jesús nos da su gracia para 
vivir las leyes del amor divino de Dios Padre. 

Nombra algunas maneras en las que puedes hacer esto dentro 
de tu hogar y en tu comunidad. 

1
2

Primero, presente la actividad de la misión
Presente la Actividad Misionera que se hará en casa durante la Semana 2 
y que se compartirá en la reunión de familias en la Semana 3.

Segundo, explique la actividad

i. Su misión familiar en casa es revisar los recursos y ver juntos como familia los videos 
sobre la Doctrina Social Católica.  Oren juntos en familia y pregúntenle a Dios cómo los 
está llamando a vivir el tiempo de Pascua y difundir el amor de Jesús.  Prepárate para 
compartir tu plan en la reunión de la semana 3.  Finalmente, reúnanse alrededor del 
altar de su casa y recen la Oración por la Vida y la Dignidad de la Persona Humana.

ii. Por último, por favor complete la Encuesta Familiar de Familias Formando Discípulos.

MISIÓN

3 Por último, Modelo para familias:
Modele para las familias compartiendo las formas elegidas por su propia familia para 
vivir la temporada de Pascua y difundir el amor de Jesús. 

https://youtu.be/s05_o5Z1KvU?si=lc8SI5EaMCyokCko 
https://shrinestjude.org/news/catholic-social-teaching-for-children
https://youtu.be/dZ1Vbo631uc?si=ES-ftpBsXJIN_Y0o
https://youtu.be/s05_o5Z1KvU?si=VA4lKVxIGHx0w5G6
https://youtu.be/s05_o5Z1KvU?si=VA4lKVxIGHx0w5G6
https://youtu.be/MwQyJKROZFk?si=LMPEyTaVyZHdHMjI
https://youtu.be/MwQyJKROZFk?si=LMPEyTaVyZHdHMjI
https://form.jotform.com/210674981784973


Oración por la Vida y Dignidad de la Persona Humana

Dios de toda vida, 

Ayúdanos a valorar el gran don que es la vida humana formada a tu imagen, reflejo de tu santidad. 

Ayúdanos a reconocerte en todos los que has creado: 
niños todavía no nacidos, familias afectadas por la pobreza y la guerra, personas de habilidades 
diferentes,  personas de otras tierras, y todos los que son víctimas del odio y el racismo. 

Ayúdanos a dar testimonio de la dignidad de todos los que has creado, sin importar la etapa de 
la vida, o la riqueza, o la habilidad, o el color, o el credo,  porque cada persona es completamente 
igual ante tus ojos amorosos. 

Comparte con nosotros tu santo conocimiento de que todos somos tus hijos, cada uno dotado 
de dignidad inherente. ¡Que tu justicia reine para siempre! 

Amén..
   
           De www.usccb.org

REVISIÓN Y CIERRE EN ORACIÓN

https://www.usccb.org/prayers/life-and-dignity-human-person-prayer


Catecismo de la Iglesia Católica, nos. números 798 y 2419:

La Iglesia, Templo del Espíritu Santo:   El Espíritu Santo es “el principio de toda acción vital y verdaderamente 
saludable en todas las partes del cuerpo”. Actúa de múltiples maneras en la edificación de todo el cuerpo 
en la caridad: por la Palabra de Dios, “que tiene el poder de construir el edificio”, por el Bautismo mediante el 
cual forma el Cuerpo de Cristo; por los sacramentos que hacen crecer y curan a los miembros de Cristo; 
por “la gracia concedida a los apóstoles” que “entre estos dones destaca”, por las virtudes que hacen obrar 
según el bien, y por las múltiples gracias especiales, llamadas “carismas”, mediante las cuales los fieles 
quedan “preparados y dispuestos a asumir diversas tareas o ministerios que contribuyen a renovar y 
construir más y más la Iglesia”. 

La doctrina social de la Iglesia:  “La revelación cristiana [...] nos conduce a una comprensión más 
profunda de las leyes de la vida social”. La Iglesia recibe del Evangelio la plena revelación de la verdad del 
hombre. Cuando cumple su misión de anunciar el Evangelio, enseña al hombre, en nombre de Cristo, su 
dignidad propia y su vocación a la comunión de las personas; y le descubre las exigencias de la justicia y de 
la paz, conformes a la sabiduría divina. 

Papa San Juan Pablo II, Encíclica Centesimus Annus (1991), n. 55: 

Cuando la Iglesia proclama la salvación de Dios al hombre, cuando ofrece y comunica la vida de Dios a 
través de los sacramentos, cuando orienta la vida humana mediante los mandamientos del amor a Dios y 
al prójimo, contribuye al enriquecimiento de la dignidad humana. Pero así como la Iglesia no puede 
abandonar nunca su misión religiosa y trascendente en favor del hombre, así también ella es consciente 
de que hoy su actividad encuentra dificultades y obstáculos particulares. Por eso se dedica con energías y 
métodos siempre nuevos a una evangelización que promueva a todo el ser humano. 

Recordatorio de 
la próxima reunión.

 

RECORDATORIO 

CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


