
O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y 
te pedimos tu bendición y protección. 
Te amamos Señor Jesús con todo 
nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a parecerse 
más a la Sagrada Familia. Ayúdanos 
a ser amables, amorosos y pacientes 
los unos con los otros. Danos toda 
la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y Tus fieles 
discípulos. Amén.

TEMA: LLAMADOS A AMAR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO
LLAMADOS A LA MISIÓN: LA PATERNIDAD CATÓLICA EN UN MUNDO POST-CRISTIANO

	 PASOS PARA NUTRIR LA IGLESIA DOMÉSTICA

R O M P E H I E L O S

Pida a todos que:

•	Se presenten

•	Compartan cuántos hijos tienen y 
sus edades/grados

•	Compartan cuánto tiempo han 
estado participando en Familias 
Formando Discípulos (FFD)

•	(Familias que regresan a FFD) 
Compartan lo que más les gusta 
de la formación familiar en la 
fe o cómo la formación en la 
fe familiar ha beneficiado a su 
familia

•	(Nuevas familias FFD) Compartan 
sus esperanzas sobre cómo FFD 
puede beneficiar a su familia

MATERIALES: 
Refrescos y bocadillos

Biblia y Catecismo de la Iglesia Católica para cada familia

AÑO CINCO
Llamados a amar: La aventura de la vida en Cristo

Sesión de bienvenida solo para padres 



ENSEÑE1. Gancho/Pregunta

¿Cuál es la misión de su familia? 

2. Introducir el tema
  

Llamados a amar: La aventura de 
la vida en Cristo

Explique: Las familias tienen una misión importante en el mundo de hoy.  La cultura en la que vivimos se está 
volviendo cada vez más opuesta a Dios, Su Amor y Su Orden para nuestras vidas.  Dios quiere que nosotros y 
nuestros hijos seamos felices y saludables.  La única manera de ser verdaderamente feliz y saludable es viviendo 
en Su Santidad.  Pero, ¿cómo lo hacemos cuando nos encontramos inmersos en una cultura que está luchando 
contra nuestros valores, contra Dios?

Ver: La familia católica en un mundo postcristiano | 
         La misión de la familia  (13:19 min) 
         (video en inglés, ya con subtítulos en español)

3. CONTENIDO

DISCUSIÓN EN GRUPOS 
PEQUEÑOS (4-6 PADRES)

Cuando eras niño, ¿cómo era tu vida familiar y la práctica de la fe?
Cuando eras niño, ¿en qué se diferenciaba la cultura de la actual? 
¿Fue Dios o la fe la fuente de calor en su hogar?
¿Qué desafíos enfrentan los padres y los niños que son exclusivos de la cultura actual?

Explique: Dios creó y fundó la familia sobre la base del matrimonio, la unión del esposo y la esposa, para que 
los hijos puedan unirse a su padre y a su madre.  Si bien este es el ideal, reconocemos que la realidad de muchas 
familias varía.  Por ejemplo, mirando hacia atrás en nuestra fe católica, encontramos santos que fueron criados 
por padres solteros, ¡así como padres solteros que se convirtieron en santos! Por ejemplo, San Luis Martín era 
un padre viudo que tuvo que criar a sus cinco hijas por su cuenta.  San Martín de Porres, el Beato Francisco 
de Paula Víctor y el Beato Lojze Grozde nacieron fuera del matrimonio.  Santa Margarita de Cortona era una 
madre soltera. 
La Beata Columba Kang Wan-suk era una madre soltera cuyo marido la dejó por otra mujer.  Santa Cecilia 
Yu So-sa era una joven viuda y madre de dos hijos que vivía en la pobreza. St Elizabeth Ann Seton era viuda y 
madre de 8 hijos y La Beata Concepción Cabrera de Armida era viuda y madre de 9 hijos. 

https://www.youtube.com/watch?v=V2_fVfgVpRg
https://www.youtube.com/watch?v=V2_fVfgVpRg


DISCUSIÓN EN GRUPOS 
PEQUEÑOS (4-6 PADRES)

La Sierva de Dios Dorothy Day era una madre soltera y soltera que había tenido un aborto antes de encontrar a 
Dios y dedicó su vida a servir a los pobres. La Sierva de Dios Catherine Doherty fue una madre que pasó por el 
proceso de recibir una declaración de nulidad (anulación) en la Iglesia Católica después de dejar a su esposo abu-
sivo y adúltero.  Catalina se casaría más tarde y fundaría una comunidad llamada Madonna House. (Ver https://
es.aleteia.org/2020/05/12/6-madres-singles-que-fueron-santas/ y https://aleteia.org/2021/04/24/saints-born-out-
of-wedlock/.)

Explique: Como compartimos al comienzo de nuestra reunión, las familias tienen una misión importante en 
el mundo de hoy.  La cultura circundante se opone cada vez más a Dios, a Su Amor y a Su Orden para nuestras 
vidas.  Sin embargo, la única manera de ser verdaderamente feliz y saludable es viviendo en Su Santidad.  ¡Esta es 
nuestra búsqueda, crecer más profundamente en el Corazón de Jesús!  

Al comienzo de nuestra búsqueda, cada familia debe estar armada con la Santa Biblia y una copia del Catecismo 
de la Iglesia Católica.  Durante este año nos basaremos en la Sagrada Escritura y en el Catecismo de la Iglesia 
Católica para descubrir tanto nuestra gran dignidad de estar hechos a imagen de Dios, como nuestra llamada a 
vivir la vida moral cristiana que requiere tan inmensa dignidad. 

Al encontrarnos inmersos en una cultura que lucha contra nuestros valores y contra Dios, como hijos e hijas del 
Padre, estamos llamados a seguir a Jesús. Por el Espíritu Santo y la gracia de los sacramentos, estamos llamados 
a configurarnos cada vez más con Él. ¡Estamos emocionados de que se una a nosotros para el Año 5 de Familias 
Formando Discípulos: Llamados a Amar: ¡La Aventura de la Vida en Cristo!

Aunque las familias pueden ser muy diferentes, son iguales de una manera muy importante.  Todos 
están llamados a la santidad.  Ya sea que usted sea un padre soltero o casado, su hogar está llamado a ser 
una Iglesia Doméstica, un lugar donde Dios es la fuente de calidez y amor, y donde la fe prospera.  

1.	Nombra algunas formas en que tu familia se nutre de ser una Iglesia Doméstica.  Por ejemplo, 
¿comen juntos en familia?  ¿Tienes momentos de compartir, de escuchar, de perdonar, de sanar?  
¿Pones especial énfasis en el calendario litúrgico, como los días santos y las estaciones?  ¿Hacen 
servicio juntos como familia? ¿Rezan juntos en familia antes de las comidas? ¿Van a Misa y/o a la 
Reconciliación/Confesión juntos como familia? ¿Juegan y ríen juntos?  

2.	¿Cómo puedes guiar a tu familia más intencionalmente a Jesús?
3.	¿Cómo pueden las familias apoyarse mutuamente para vivir como discípulos de Jesús?
4.	¿Cómo puede su iglesia parroquial apoyar mejor a su familia para que viva como una Iglesia 

Doméstica?
5.	Cuando sus hijos crezcan y recuerden su infancia, ¿cómo esperaría que dijeran que vieron la gracia 

y el amor de Dios en su hogar?

https://es.aleteia.org/2020/05/12/6-madres-singles-que-fueron-santas
https://es.aleteia.org/2022/02/11/santos-cuyos-padres-no-estaban-casados
https://es.aleteia.org/2022/02/11/santos-cuyos-padres-no-estaban-casados


PADRE Y LÍDER
RECURSOS

Vea la lista compilada de recursos 
para padres y catequistas

ORACIÓN FINAL

¡Pida intenciones y ore por las familias de FFD al comenzar su año!

“... Pero en cuanto a mí y a mi casa, serviremos al Señor”. (Josué 24:15b.)
Oraciones por su familia

Padre Celestial, venimos ante ti como familia, buscando tu guía divina. Ayúdanos a 
amarnos y apoyarnos unos a otros, y que nuestra familia sea una fuente de unidad y 
fortaleza. Pedimos que sus bendiciones y gracia estén siempre sobre nosotros. 
Amen.

Adaptadd de www.christianity.com

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_88869f79a3ea4aa8856caca26ac308cb.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_88869f79a3ea4aa8856caca26ac308cb.pdf
https://www.christianity.com/wiki/prayer/prayer-for-family-pray-for-healing-and-protection-of-family.html#google_vignette

