
Si pudieras estar en cualquier película, 
¿qué película elegirías y por qué?? 

•	 Las familias compartirán sus Planes de 
Cuaresma Familiar.

•	 Las familias aprenderán y reflexionarán 
sobre la Pasión de Jesús a través de las Esta-
ciones de la Cruz.

•	 Las familias rezarán las Estaciones de la 
Cruz.

•	 Folleto de las Estaciones del Viacrúcis
O
•	 Guía de Estaciones del Viacrúcis para niños
•	 Huevos de resurrección 
O
•	 Estaciones de los Huevos del Viacrucis

(Los elementos necesarios para esta actividad 
pueden ser más de lo habitual, así que revise las 
listas de materiales en cada enlace).

M E T A S M A T E R I A L E S

LA VIDA DE CRISTO: LOS MISTERIOS 
DOLOROSOS DEL ROSARIO

TEMA: PREPARACIÓN PARA LA 
CUARESMA

AÑO 3 - LECCIÓN 7 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

R O M P E H I E L O S

Señor Jesucristo, te encomendamos 
nuestra familia y te pedimos tu 
bendición y protección. Te amamos 
Señor Jesús con todo nuestro corazón 
y te pedimos que ayudes a nuestra 
familia a ser más como la Sagrada 
Familia. Ayúdanos a ser amables, 
amorosos y pacientes unos con otros. 
Danos toda la gracia que necesitamos 
para convertirnos en santos y tus 
fieles discípulos. Amén.

ORACIÓN DE APERTURA

https://coloreardibujo.com/dibujos-via-crucis-para-imprimir-y-colorear
https://s3.us-east-1.amazonaws.com/lpress-craft/files/ocf-files/Lent-files/stations-of-the-cross-for-children-span.pdf
https://letsfamily.es/ninos/como-hacer-huevos-de-pascua/
https://www.catholicicing.com/stations-of-cross-eggs-for-catholic/


C O M P A R T I R  E N  F A M I L I A
Como recordatorio, vuelva a modelar para las familias compar-
tiendo brevemente su propio Plan familiar de Cuaresma. Luego 
pida a cada familia que comparta su Plan familiar de Cuaresma 
y cómo se relaciona con los tres pilares de Cuaresma de oración, 
ayuno y limosna. (Recuérdeles a todos cómo el Sacramento de la 
Penitencia y la Reconciliación estará disponible en su parroquia 
durante la Cuaresma).
Invite a las familias que trajeron un sacramental o una imagen 
del altar de su hogar a compartir esos artículos y hablar sobre 
por qué son importantes para su familia.

Hoy nos prepararemos para 
la Cuaresma aprendiendo, 
reflexionando y rezando el 

Viacrucis.

R E P A S E  E L  C O N C E P T O 
P R I N C I P A L

Actividad familiar:  cada familia creará su propio conjunto de huevos del Viacrucis o huevos de 
Resurrección (el que elija) para colocar en sus altares domésticos. Los contenidos de los huevos son 
símbolos que ayudarán a las familias a aprender y reflexionar sobre la Pasión de Jesús a través de las 
Estaciones del Viacrucis.

Use uno de los folletos gratuitos de las Estaciones del Viacrucis, recomendados en la lista de “Mate-
riales”, para ir leyéndoles a las familias mientras crean sus huevos. Consulte el enlace de para obtener 
listas de materiales, instrucciones y explicaciones de los símbolos para compartir con las familias.

CONTENIDO

• Huevos de resurrección 

• Estaciones de los Huevos de la Cruz 

https://www.catholicicing.com/catholic-resurrection-eggs/
https://www.catholicicing.com/stations-of-cross-eggs-for-catholic/


Rece el Viacrucis usando uno de los folletos
 gratuitos bajo la lista de “Materiales”. 

Recordatorio próxima 
fecha y hora. 

ORACIÓN FINAL

RECUERDE


