
AÑO CINCO 
 LLAMADOS A AMAR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO 

Basándose en las Sagradas Escrituras y en el Catecismo de la Iglesia Católica, el Año 5 
enfatiza la gran dignidad y el llamado de la vida cristiana. Como hijos e hijas del Padre 
en el Hijo, estamos llamados a seguir a Jesús y, por el Espíritu Santo y la gracia de los 
sacramentos, a configurarnos cada vez más en Él. 

El objetivo general de Familias Formando Discípulos es ayudar a más familias a orar y encontrar a Jesús 
juntas y a crecer como Sus discípulos, por lo tanto, vivir más de lo que son como Iglesia Doméstica.  

Para el Año 5, un objetivo específico es ayudar a las familias a crecer en su conocimiento y comprensión 
de la vida moral cristiana. Al igual que en años anteriores, las lecciones del Año 5  se conectarán con 
el tiempo litúrgico e incluirán referencias clave de las Sagradas Escrituras y el Catecismo de la Iglesia 
Católica, al tiempo que ayudarán a las familias a profundizar su apreciación del llamado de Dios a amar y 
vivir la aventura de una vida en Cristo. Como siempre, se anima a los catequistas a mantener el kerigma 
(la proclamación del mensaje salvador de la Buena Nueva: la Pasión, Muerte, Resurrección y Ascensión 
salvadora de Jesús) y la Persona de Jesucristo siempre delante de ellos. Las lecciones se conectarán 
regularmente con Jesús, quien, como nuestro Señor y Salvador, es nuestro Camino, Verdad y Vida. 
Referencias útiles para los catequistas sobre el kerigma y sobre la importancia de la Sagrada Escritura para la 
catequesis se encuentran en la Evangelii Gaudium del Papa Francisco: nos. 164-165 y 174-175. 

	 Agosto (Sesión de introducción) 
	 Sesión de Bienvenida para las Familias 
	 Iglesia doméstica 
	 La vida en Cristo – Resumen del año

	 Septiembre (Lección 1)
	 La Santísima Trinidad  
	 La Santísima Trinidad es Familia
	 Dios es una Comunión de Personas 
	 Dios es Amor 
	 El Cielo y la Tierra – El Regalo de la Creación 
	 Ángeles y Ángeles Caídos 

	 Octubre (Lección 2)
	 Dios crea orden y armonía    
	 Dignidad Humana, Libertad y Responsabilidad   
	 El sacerdocio de Adán 
	 Creados varón y mujer a imagen de Dios, llamados a amar 
	 ¿Cómo vivimos en el amor de Dios por nosotros?  



Noviembre (Lección 3)
¿Qué sucede cuando vivimos fuera del orden de Dios? 
La caída del hombre 
Caín y Abel  
Inclinación al pecado 
¡El amor y la misericordia de Dios para el pecador! 

Diciembre (Lección 4)
¡El plan de Dios para salvarnos! 
El Pueblo Elegido    
Inmaculada Concepción 
La misión de Rescate de Dios  

Enero (Lección 5)
El don de la ley y el llamado a amar a Dios sobre todas las cosas
La ley antigua como preparación para el Evangelio 
El doble Mandamiento del amor 
El Mandamiento más grande 
Los primeros tres Mandamientos

Febrero (Lección 6)
El llamado al amor al prójimo 
El cuarto Mandamiento – Vida Familiar y Comunitaria  
Los últimos seis Mandamientos – Amarte a ti mismo y a los demás  

Marzo (Lección 7)
Nueva ley cumple con la antigua ley 
Encarnación – Dios se hace hombre 
Jesús – El Camino, la Verdad y la Vida  
El pecado y el perdón  
Las Bienaventuranzas como Camino de Cristo  
Gracia y santidad cristiana

Abril (Lección 8)
Vivir en el Espíritu Santo  
La Ascensión de Jesús 
El Espíritu Santo y la Iglesia  
Dones y frutos del Espíritu Santo  
Llamados a la comunión con Dios y con los demás – Doctrina Social de la Iglesia

Mayo (Lección 9)
María y la misión del discipulado 
María como discípula modelo 
La necesidad de la oración 
La vida moral cristiana: seguir a Jesús 


