
O R A C I Ó N  I N I C I A L

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y te 
pedimos tu bendición y protección. Te 
amamos Señor Jesús con todo nuestro 
corazón y te pedimos que ayudes a nuestra 
familia a ser más como la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y 
pacientes unos con otros. Danos toda la 
gracia que necesitamos para convertirnos en 
santos y tus fieles discípulos. 
Amén. 

Objetivos: 
• Las familias aprenderán y compartirán sobre el Sacramento de la Confirmación, uno de los 

tres Sacramentos de  Iniciación Cristiana que perfecciona y completa la gracia bautismal. 
• Las familias leerán y discutirán sobre la venida del Espíritu Santo en Pentecostés. 
• Las familias reflexionarán y compartirán sobre el impacto del Espíritu Santo sobre los 

primeros discípulos y compartirán sobre el impacto del Espíritu Santo en sus propias vidas. 

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: 
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS 

TEMA: LOS SACRAMENTOS DE INICIACIÓN CRISTIANA: CONFIRMACIÓN 

REFERENCIAS:

R O M P E H I E L O S
¿QUÉ HAY EN TU FRENTE?  

Este juego se puede jugar como familias individuales o como un 
grupo grande. Solo ten en cuenta que cuanto más grande es el 
grupo, más tiempo lleva jugar el juego. 
1. Haga que un padre o un voluntario adulto se acerque para ser 

el “llamante”. La “persona que llama” se da la vuelta para que no 
pueda ver a la gente.   

2. Pide a todos los demás que se pongan de pie. Dígales que 
escojan un número entre 1 y 5 y luego coloquen ese número de 
dedos en su frente y manténganlo allí. Cuenta “1-2-3, espera”. 
(Los miembros de la familia ahora deben tener sus números 
colocados en la frente).  

3. La “persona que llama” (que está mirando en la dirección 
opuesta y no puede ver a la multitud) llama a un número entre 
1 y 5. Cualquiera que sostenga el número que fue llamado debe 
sentarse. 

4. En este punto, los jugadores restantes pueden elegir otro 
número (o mantener el mismo) y el juego continúa. Si se llama 
al número de un jugador, está fuera del juego.      

NOTA: Este es un gran juego para tomar una foto de ... para gozar 
después, con todo el mundo con sus dedos en la frente!
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R E C U R S O S  B Á S I C O S  P A R A  C A T E Q U I S T A S

Serie de videos del Libro de los Hechos: ¿Qué es el Espíritu Santo y cómo se explica el Espíritu Santo a 
los niños? (en inglés, activar subtítulos en español)

La unidad  de los sacramentos de la iniciación cristiana: Aunque los tres sacramentos de la iniciación 
cristiana se reciben en diferentes momentos si uno ha sido bautizado como un niño en la Iglesia latina, 
los tres sacramentos del Bautismo, la Confirmación y la Eucaristía están unidos (ver CIC, no. 1285). El 
bautismo es la puerta de entrada a la vida cristiana y sacramental. La confirmación fortalece a los bau-
tizados con un derramamiento especial del Espíritu Santo. Y la Eucaristía alimenta a los cristianos con 
el Cuerpo y la Sangre del Señor, siendo la fuente y la cumbre de todos los sacramentos. Los tres sacra-
mentos son necesarios para la plena iniciación cristiana. Es por eso que los tres se celebran juntos en la 
Vigilia Pascual para adultos que necesitan el Bautismo.  

Recepción de la Confirmación:  En la Iglesia latina (distinta de Oriente), la celebración de la Confir-
mación se separó temporalmente de la celebración del Bautismo para reservar la celebración al obispo y 
mostrar más claramente que el sacramento fortalece el vínculo con la Iglesia en comunión con el obispo. 
Actualmente en los Estados Unidos, la Confirmación se celebra a menudo después de que un joven ba-
utizado ya ha recibido el Sacramento de la Eucaristía. De esta manera, a menudo es el último de los tres 
sacramentos de iniciación cristiana que recibirá un joven. Incluso cuando este es el caso, la Eucaristía 
todavía “completa la iniciación cristiana” (CIC, no. 1322) como el sacramento al que se ordenan tanto el 
Bautismo como la Confirmación. El Bautismo y la Confirmación se reciben una sola vez, y ambos impri-
men una marca o carácter indeleble en el alma. La Confirmación perfecciona la gracia bautismal y está 
siempre ordenada a la Eucaristía y a la vida eucarística.  

El don del  Espíritu Santo: La confirmación a veces se conoce como el “Sacramento del Espíritu Santo”. 
Esto es cierto de ciertas maneras. La confirmación no es el único sacramento donde se recibe el Espíritu 
Santo. En el Bautismo, el Espíritu Santo y Sus dones son recibidos, y el Espíritu Santo está activo en cada 
sacramento. Sin embargo, la Confirmación es un derramamiento especial del Espíritu Santo similar a 
Pentecostés, y aumenta y profundiza la gracia bautismal de muchas maneras, por ejemplo, aumentando 
los dones del Espíritu Santo en nosotros (ver CIC, nos. 1302-03). El rito esencial del sacramento deja 
claro este derramamiento especial del Espíritu Santo. El sacramento se confiere a través de la unción del 
sagrado crisma en la frente por la imposición de manos y con las palabras: “Sélvete con el don del Espíri-
tu Santo” (CIC, no. 1300).

M A T E R I A L E S
• Biblias 
• Actividad con velas de papel de Pentecostés (se puede colorear en cualquier        

momento durante la sesión)
• crayones, cinta adhesiva o pegamento, Tijeras
• Simulación Lleno del Espíritu Santo y globos (Crédito: ourlivingwater.org)

https://www.sunhatsandwellieboots.com/2021/05/paper-pentecost-candle-celebrating-with.html
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_3fd1ed4c1fe0483abf874871e146d5f6.pdf
chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://www.ourlivingwater.org/uploads/4/6/3/9/46394107/filled_with_the_holy_spirit.pdf


ENSEÑAR1. Gancho

Pregunte: ¿De qué sacramento de inici-
ación cristiana aprendimos la última vez 
que estuvimos juntos? 

Respuesta: Bautismo 

Explique: Esta vez vamos a aprender acer-
ca de otro sacramento de iniciación cristia-
na, que se llama Confirmación. 

2. Introduzca el tema
  

La confirmación es el sacramento de 
la iniciación cristiana que completa la 

gracia bautismal. En la Iglesia latina, 
generalmente se recibe después de 

que un niño bautizado alcanza la edad 
de la razón (a discreción del obispo). 

Una persona es sellada con el Espíritu 
Santo y fortalecida por la gracia y los 

dones espirituales para difundir y 
defender la fe y vivir como un 
verdadero discípulo de Jesús.

3. CONTENIDO
Ver: Confirmación: Lente Católico  (6 min)

Explique: Como dijimos antes, a menudo una persona es bautizada 
como un bebé, y a través de ese bautismo el niño se convierte en 
miembro de  la Iglesia Católica, el Cuerpo de Cristo.  La Confirmación 
es el sacramento de la iniciación cristiana  que fortalece a los bautizados
con un derramamiento especial del Espíritu Santo. En la Iglesia latina, 
generalmente  se recibe después de que el niño alcanza la edad de razón. Él / ella es sellado 
con el Espíritu Santo y fortalecido por la gracia para vivir y dar testimonio públicamente de la 
fe como un verdadero discípulo de Jesús.

Justo antes de que Jesús ascendiera al cielo, prometió que todos sus discípulos recibirían el 
poder del Espíritu Santo.    

Pregunte:   ¿Cómo llamamos al evento que fue la primera vez que los
discípulos de Jesús recibieron el poder del Espíritu Santo?  
Sugerencia: Es el Tercer Misterio Glorioso. 

Ver: Pentecostés Explicado para Niños 

O

Acts of the Apostles: What is Pentecost? | en inglés, activar 
subtítulos en español)  (2 min)

Invite a las familias a abrir sus Biblias y a leer en:  Hechos 2

Explicar: Cuando los discípulos recibieron el Espíritu Santo, pasaron de 
esconderse con miedo a proclamar audazmente a todos cuánto los ama 
Jesús.   Entonces, ¿qué nos dijo Jesús acerca del Espíritu Santo?

Ver: El Espiritu Santo - Hermano Zeferino  
 

https://youtu.be/_Ea_Wf_UQLE?si=nC-2uf8gmmeYQ8gz 
https://youtu.be/_Ea_Wf_UQLE?si=nC-2uf8gmmeYQ8gz 
https://youtu.be/Jzl91Hn4Aqw?si=l3-KkKVZ9WGxn5LF
https://youtu.be/Jzl91Hn4Aqw?si=l3-KkKVZ9WGxn5LF
https://youtu.be/xtokHQOmFu0?feature=shared
https://youtu.be/xtokHQOmFu0?feature=shared
https://youtu.be/6EQFa3RVZ7A?si=xgMCMvq92r4h6cRe 
https://youtu.be/6EQFa3RVZ7A?si=xgMCMvq92r4h6cRe 


¿Cuándo y dónde en sus vidas han visto al Espíritu 
Santo obrando en grandes y / o en pequeñas maneras? 

CONVERSACIÓN FAMILIAR

MISIÓN

y/o

Conociendo al Espiritu Santo| Catholikids Official 

Simulación Lleno del Espíritu Santo y globos (Actividad)

1
2

Presentar la actividad misionera

La actividad misionera que se hará en casa durante la semana 2 y 
que se compartirá en la reunión de familias en la semana 3

Explicar la actividad
i. Vea los videos sobre el Sacramento de la Confirmación y Pentecostés. 
ii. Los padres buscan artículos de Confirmación o sacramentales que recibieron 

cuando fueron confirmados. Estos podrían ser sacramentales, como un libro de 
oraciones, rosario o crucifijo / cruz, estola, fotos o una imagen del santo cuyo 
nombre eligió para su Confirmación. 

iii. Lleve esos artículos a la reunión de la semana 3. 
iv. Coloque su vela de Pentecostés de papel en el altar de su casa junto a la Biblia de 

su familia y recen juntos una década del Rosario meditando en el Tercer Misterio 
Glorioso, La Venida del Espíritu Santo.

3 Por último, ¡comparte tu experiencia! 

Muestre a las familias sus propios sacramentales de Confirmación y una imagen del 
altar de su casa con el Cirio de Pentecostés de papel que ha colocado allí.  ¡Comparta 
sobre su Santo de Confirmación y por qué! 

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_3fd1ed4c1fe0483abf874871e146d5f6.pdf
https://youtu.be/smIp6qWj0hM?si=AzI5d3cVRX5wP7WE 
https://youtu.be/smIp6qWj0hM?si=AzI5d3cVRX5wP7WE 


Catecismo de la Iglesia Católica, no. 1316: 

La Confirmación perfecciona la gracia bautismal; es el sacramento que da el Espíritu Santo para enraizarnos más 
profundamente en la filiación divina, incorporarnos más firmemente a Cristo, hacer más sólido nuestro vínculo 
con la Iglesia, asociarnos todavía más a su misión y ayudarnos a dar testimonio de la  fe cristiana con palabras 
acompañadas de hechos. 

Concilio Vaticano II, Constitución dogmática sobre la Iglesia Lumen gentium (1964), no. 11: 

Incorporados a la Iglesia por el bautismo, los fieles están destinados por el carácter bautismal al culto de la re-
ligión cristiana; renacidos como hijos de Dios, deben confesar ante los hombres la fe que han recibido de Dios a 
través de la Iglesia. Están más perfectamente vinculados a la Iglesia por el sacramento de la Confirmación, y el 
Espíritu Santo los dota de una fuerza especial para que estén más estrictamente obligados a difundir y defender 
la fe, tanto de palabra como de obra, como verdaderos testigos de Cristo. Participando en el sacrificio eucarísti-
co, que es la fuente y el ápice de toda la vida cristiana, ofrecen la Víctima Divina a Dios, y se ofrecen junto con 
Ella. Así, tanto por razón de la ofrenda como a través de la Sagrada Comunión, todos participan en este servicio 
litúrgico, no de hecho, todos de la misma manera, sino cada uno de la manera que le es propia. Fortalecidos en la 
Sagrada Comunión por el Cuerpo de Cristo, manifiestan de modo concreto la unidad del pueblo de Dios, que se 
realiza adecuadamente y maravillosamente realizada por este sacramento tan augusto. 

Papa Francisco, Audiencia General de los Miércoles (30 de mayo de 2018): 

Como la venida del Espíritu Santo requiere corazones reunidos en oración (cf. Hch 1, 14), después de la oración 
silenciosa de la comunidad, el obispo, extendiendo sus manos sobre los confirmandos, pide a Dios que inculque 
en ellos su Espíritu Santo Paráclito. Hay un solo Espíritu (cf. 1 Co 12, 4), pero al venir a nosotros trae consigo una 
abundancia de dones: sabiduría, entendimiento, juicio recto, valor, conocimiento, reverencia y temor en la pres-
encia de Dios (cf. RC, n. 25). Hemos escuchado el pasaje bíblico con estos dones que el Espíritu Santo trae. Según 
el profeta Isaías (11:2), estas son las siete virtudes que el Espíritu derramó sobre el Mesías para el cumplimiento 
de su misión. San Pablo también describe los abundantes frutos del Espíritu que son “amor, gozo, paz, paciencia, 
bondad, bondad, fidelidad, mansedumbre, dominio propio” (Gal 5:22). El único Espíritu distribuye los múltiples 

Sopla en mí, Espíritu Santo, para santificar todos mis 
pensamientos. Muévete en mí, Espíritu Santo, para 

santificar mi obra. Atrae mi corazón, Espíritu Santo, para 
que pueda amar sólo lo que es santo. Fortaléceme, 

Espíritu Santo, para que pueda defender todo lo que es 
santo. Protégeme, Espíritu Santo, para que 

siempre sea santo. 
  - San Agustín 

REVISAR Y CERRAR EN ORACIÓN

CITAS DE APOYO DE LOS DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


