
Objetivos: 
• Las familias aprenderán sobre: Los Sacramentos de Sanación, particularmente el Sacramento 

de la Unción de los Enfermos. 
• Las familias reflexionan sobre la Sanación misericordiosa de Jesús en la Sagrada Escritura. 
• Las familias rezarán una visio divina (“visión divina”; oración con obras de arte visuales), 

meditando sobre la sanación del paralítico. 

TEMA: LOS SACRAMENTOS DE SANACIÓN: UNCIÓN DE LOS ENFERMOS 

REFERENCIAS:

DESAFÍO: MEZCLA Y COMBINA LOS DULCES
Lo que necesitarás: un plato de dulces multicolores 
(como M&M o bolos) y una lista de desafíos 
correlacionados con cada color. 
Configuración: Primero, decida qué requerirá cada color 
de caramelo, por ejemplo: 
• Caramelo azul: canta una línea de tu canción favorita (y 
mira quién puede adivinarla) 
• Caramelo rojo: salta en círculo con un pie. 
• Caramelo de naranja: imita a tu celebridad favorita 
• Caramelo verde: haz un baile 
• Caramelo morado: cuenta un chiste divertido 
Escríbalos en una lista (pero no muestre la lista hasta que 
todos hayan seleccionado sus dulces). 
Cómo jugar: 
1. Las familias se sientan en círculo, pasan el tazón y hacen 
que cada persona elija un puño de dulces.
2. Dígales que pueden comer todos menos uno. 
3. Luego, recorre el círculo y haz que todos realicen el 
desafío asociado con el color seleccionado. 
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EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: 
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS 

CREDO VIDA ORACIÓNLITURGIA 

AÑO 4 - LECCIÓN 6 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 1

O R A C I Ó N  I N I C I A L

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y te 
pedimos tu bendición y protección. Te 
amamos Señor Jesús con todo nuestro 
corazón y te pedimos que ayudes a nuestra 
familia a ser más como la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y 
pacientes unos con otros. Danos toda la 
gracia que necesitamos para convertirnos en 
santos y tus fieles discípulos. 
Amén. 

R O M P E H I E L O S



I N F O R M A C I Ó N  B Á S I C A  P A R A  E L  C A T E Q U I S T A

• Unción de los enfermos
• CIC sobre el Sacramento: Leer CIC, núms. 1499-1532, para obtener antecedentes esenciales sobre el 

Sacramento de la Unción de los Enfermos. 
• El ministerio de Cristo de la Sanación es parte de su misión de rescate: La obra de sanación de Jesús 

es parte de su obra general de redención, rescatándonos del dominio del pecado, la muerte, el infi-
erno y el diablo. La misericordia de Jesús y la sanación nos muestran que los poderes del pecado y la 
muerte han perdido su control sobre nosotros, y nosotros somos rescatados por Él. 

• No sólo para los moribundos: Este gran Sacramento de la sanación no es sólo para los moribundos, 
aunque los beneficia enormemente. Leer CCC, núms. 1514-15, para obtener más información. 

• Hermosa gracia: Leer CIC, nn. 1520-23 y 1532, para resumen de los efectos de la celebración del 
Sacramento de la Unción de los Enfermos. Junto con la Confesión, podría ser uno de los secretos 
mejor guardados de la Iglesia en lo que respecta a los sacramentos. ¡Ayudemos a que muchos más se 
beneficien de este gran sacramento! 

M A T E R I A L E S
• Biblias
• Página para colorear de Jesús perdona y sana al paralítico para usar 

en cualquier momento durante la sesión
• crayones o lápices de colores 
• tazón de dulces multicolores (como M&M o bolos), lista de carteles 

de desafíos correlacionados con cada color
• Actividad familiar: una manualidad para apoyar una lección sobre la 

unción de los enfermos y completar la manualidad de Imposición de 
manos 

 o cartulina 
 o lápices 
 o marcadores 
  o tijeras

https://www.es.catholic.net/op/articulos/14523/cat/655/tema-24-la-uncion-de-los-enfermos.html
 https://www.csmedia1.com/impactkingston.com/2101-w2-preschool-coloring-page.pdf 
https://www.catechist.com/graces-sick-craft/ 


3. CONTENIDO
Explique:  Dios Padre Anos ha dado ambos sacramentos a través de nuestro Señor Jesús por el poder del Espíri-
tu Santo. Durante su ministerio público, Jesús perdonó los pecados y sanó a otros. Enseñó a sus apóstoles a hacer 
lo mismo.

Ver: Escena de The Chosen (ver minutos 4:53 a 9:20) 

LECTIO O VISIO DIVINA
1. Comparta con las familias lo que les llamó la atención en el video de la cura-

ción del paralítico por parte de Jesús. 
2. Invite a las familias a compartir lo que les llamó la atención y por qué. 
3. Pregunte a las familias cuál es su historia favorita de Jesús sanando a alguien en 

la Biblia. 
4. Invite a las familias a abrir sus Biblias, buscar sus historias y compartirlas entre 

Ver:  ¿Qué es la Unción de los Enfermos?

Pregunte: ¿Cuáles son algunas de las señales del Sacramento 
de la Unción de los Enfermos que se mencionaron en el video?

Respuesta: Aceite bendito o consagrado, la señal de la cruz 
y la imposición de manos (acompañada de la oración de fe)

1. Gancho

Explique: El mes pasado aprendimos que hay dos 
sacramentos de sanación. El pecado daña nuestra 
relación con Dios, y algunos pecados en realidad 
nos separan de la gracia de Dios. Dios nuestro 
Padre sabía que después de la muerte, resurrección 
y ascensión de Jesús, e incluso después de nuestro 
propio bautismo, seguiríamos pecando, pero Dios 
nos ama de todos modos y quiere estar lo más cerca 
posible de nosotros. Entonces, ¿qué sacramento nos 
dio para acercarnos a Él nuevamente? 

Respuesta: Sacramento de la Reconciliación

2. Introducción del tema  

Pregunte: Hoy vamos a aprender sobre el otro 
Sacramento de Sanación. ¿Recuerdas cómo se    
llama ese sacramento? 

 

Respuesta: El Sacramento de la Unción de los 
Enfermos  

ENSEÑA 

https://youtu.be/Ya2DFwB4SWc?si=URS1V8_Xbne1S6jR&t=293
https://youtu.be/Ya2DFwB4SWc?si=URS1V8_Xbne1S6jR&t=293
https://youtu.be/Ya2DFwB4SWc?si=URS1V8_Xbne1S6jR&t=293
https://youtu.be/0OmChuEHH6o?si=IjRv3fgrIUr_fNYi
https://youtu.be/0OmChuEHH6o?si=IjRv3fgrIUr_fNYi


Lea: Una manualidad para apoyar una lección sobre la unción de los 
         enfermos y complete la manualidad de Imposición de manos

ACTIVIDAD FAMILIAR

1
2

Presentar la actividad misionera

Presente la Actividad Misionera que se realizará en casa durante la 
Semana 2 y se compartirá en la reunión de familias en la Semana 3.

Explique la actividad
i. Mira el vídeo sobre el Sacramento de la Unción de los Enfermos. 
ii. Como familia, hagan una lista de las personas que necesitan oraciones por 

sanación, tanto espiritual como física. 
iii. Reúnanse en familia alrededor del altar de su hogar y coloquen sus manos        

curativas sobre él. 
iv. Ora por los que están enfermos alrededor del altar de tu hogar.  

3 Modelo para familias
i. Comparta sobre algunas de las personas por las que está orando (si tiene su        

permiso para hacerlo) y/o la lista de personas que piden oración en el boletín de la 
iglesia.

REPASO Y CIERRE EN ORACIÓN 

                       Oración curativa atribuida al Padre Pío 
Padre celestial, 
Te agradezco por amarme. Te doy gracias por enviar a Tu Hijo, 
Nuestro Señor Jesucristo, al mundo para salvarme y liberarme.   
Confío en Tu poder y gracia que me sostienen y restauran. 
Padre amoroso, tócame ahora con Tus manos sanadoras, porque 
creo que Tu voluntad es que esté bien de mente, cuerpo, alma y 
espíritu. Cúbreme con la Preciosísima Sangre de Tu Hijo, nuestro 
Señor Jesucristo, desde la coronilla de mi cabeza hasta las plantas de 
mis pies. 
Expulsa todo lo que no debería estar en mí. Satura todo mi ser con 
Tu presencia, amor, alegría y paz y atráeme cada vez más a Ti en 
cada momento de mi vida. 
Y Padre, lléname de tu Espíritu Santo y capacítame para hacer Tus 
obras para que mi vida traiga gloria y honra a Tu santo nombre. 
Te lo pido en el nombre de nuestro Señor Jesucristo. Amén. 
Adaptado de Pembroke Diocese.

MISIÓN 

https://www.catechist.com/graces-sick-craft/
https://pembrokediocese.com/recommended-texts/healing-prayer/


CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA

Catecismo de la Iglesia Católica, no. 1499:

“Con la sagrada unción de los enfermos y con la oración de los presbíteros , toda la Iglesia entera encomienda a 
los enfermos al Señor sufriente y glorificado para que los alivie y los salve. Incluso los anima a unirse libremente 
a la pasión y muerte de Cristo; y contribuir, así, al bien del Pueblo de Dios”

Papa Francisco, Audiencia General (Feb. 26, 2014):

Hoy quisiera hablaros del sacramento de la Unción de los enfermos, que nos permite tocar con la mano la 
compasión de Dios por el hombre. Antiguamente se le llamaba «Extrema unción», porque se entendía como un 
consuelo espiritual en la inminencia de la muerte. Hablar, en cambio, de «Unción de los enfermos» nos ayuda a 
ampliar la mirada a la experiencia de la enfermedad y del sufrimiento, en el horizonte de la misericordia de Dios.

Hay una imagen bíblica que expresa en toda su profundidad el misterio que trasluce en la Unción de los 
enfermos: es la parábola del «buen samaritano», en el Evangelio de Lucas (10, 30-35). Cada vez que celebramos 
ese sacramento, el Señor Jesús, en la persona del sacerdote, se hace cercano a quien sufre y está gravemente 
enfermo, o es anciano. Dice la parábola que el buen samaritano se hace cargo del hombre que sufre, derramando 
sobre sus heridas aceite y vino. El aceite nos hace pensar en el que bendice el obispo cada año, en la misa crismal 
del Jueves Santo, precisamente en vista de la Unción de los enfermos. El vino, en cambio, es signo del amor y de 
la gracia de Cristo que brotan del don de su vida por nosotros y se expresan en toda su riqueza en la vida 
sacramental de la Iglesia. Por último, se confía a la persona que sufre a un hotelero, a fin de que pueda seguir 
cuidando de ella, sin preocuparse por los gastos. Bien, ¿quién es este hotelero? Es la Iglesia, la comunidad 
cristiana, somos nosotros, a quienes el Señor Jesús, cada día, confía a quienes tienen aflicciones, en el cuerpo y en 
el espíritu, para que podamos seguir derramando sobre ellos, sin medida, toda su misericordia y la salvación.


