
O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A

Señor Jesucristo, te encomendamos a nuestra 
familia y te pedimos tu bendición y protección. Te 
amamos Señor Jesús con todo nuestro corazón y 
te pedimos que ayudes a nuestra familia a ser más 
como la Sagrada Familia. Ayúdanos a ser amables, 
amorosos y pacientes unos con otros. Danos toda 
la gracia que necesitamos para convertirnos en 
santos y tus fieles discípulos. Amén.

Objetivos: 
• Las familias repasarán (o serán introducidas a) los siguientes términos: Pecado Original, 

sacramentos, gracia, signos eficaces, rito, Bautismo.
• Las familias discutirán y dibujarán cómo Dios se acerca a ellos a través de los siete 

sacramentos de la Iglesia Católica.
• Las familias reflexionarán sobre cómo Dios cumple las promesas del Antiguo Testamento a 

través de la Nueva Alianza y los sacramentos de la Iglesia Católica.

TEMA: BAUTISMO

R O M P E H I E L O S
C o m u n i c a c i ó n  s i l e n c i o s a

Para la Ronda Uno, a los miembros de la familia se les da un 
número en secreto y tienen que organizarse SIN HABLAR en 
orden numérico levantando los dedos o inventando su propio 
lenguaje de señas.
Para la segunda ronda, haga que los miembros de la familia se 
organicen en el orden del mes calendario de sus cumpleaños.
¡La familia que se acomoda más rápido es la que gana!  (las 
familias grandes podrían dividirse en dos grupos) (adapted from www.

signupgenius.com)

• Para el juego Hechos Sacramentales: premio(s) pequeño(s), papel, bolígrafos
• Para la conversación/actividad familiar: papel de construcción, crayones, lápices de colores
• Para la actividad de dramatización del bautismo: una taza de agua, un tazón y una toalla por familia
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R E C U R S O  P A R A  L A  P R E P A R A C I Ó N  D E 
L E C C I O N E S  D E  C A T E Q U I S T A S :

El pecado original
El pecado original puede entenderse como: (1) el pecado que cometieron nuestros primeros padres, 
Adán y Eva; (2) como consecuencia de este primer pecado, el estado caído y falta de gracia (privación de 
la santidad y justicia originales) en el que nacemos por nuestro origen o descendencia de Adán. Gen-
eralmente, nos referimos a este último significado cuando hablamos del Pecado Original: “un pecado 
‘contraído’ y no ‘cometido’, un estado y no un acto” (ver CIC, nos. 404, 416-417)

Concupiscencia
“Concupiscencia” se refiere a la inclinación al pecado que es consecuencia del Pecado Original y per-
manece con nosotros incluso después de ser bautizados. Si bien nuestra naturaleza humana está herida 
por el Pecado Original, no está completamente corrompida. Sin embargo, necesitamos la vida de la 
gracia de Cristo que viene en el Sacramento del Bautismo. (CIC, n. 405)

Los siete sacramentos
Los sacramentos, instituidos por Cristo y confiados a la Iglesia, son signos eficaces de la gracia sensible 
a los sentidos. A través de ellos se nos otorga la vida divina” (Compendio del CIC, no. 224) “Los sacra-
mentos son ‘poderes que brotan’ del Cuerpo de Cristo…. Son acciones del Espíritu Santo obrando en su 
Cuerpo, la Iglesia. Son ‘obras maestras de Dios’ en la nueva y sempiterna alianza” (CIC, no. 1116). These 
make up the liturgical rites or rituals of the sacramental celebration.

Sacramento del Bautismo
Hay signos y oraciones adicionales que ocurren en la celebración del Bautismo también, incluyendo la 
oración de exorcismo y la unción con el aceite de los catecúmenos (que significa libertad del pecado y 
del diablo), la confesión de fe y la consagración del bautismo. agua antes del rito del bautismo, seguido 
de la unción con el sagrado crisma (señalando el don del Espíritu Santo y la incorporación a Cristo), el 
uso de la vestidura blanca (habiéndose “revestido de Cristo”) y la recepción de la comunión bautismal. 
cirio encendido del cirio pascual (Cristo es nuestra luz y en Él somos la “luz del mundo”). (Ver CCC, 
núm.. 1234-43.)



ENSEÑA1. Gancho/Pregunta 
  
Pregunte:  ¿Por qué necesitamos los 
sacramentos? (Tome una variedad 
de respuestas)

Respuesta:  ¡Los sacramentos nos 
dan la gracia, que es la vida de Dios! 
¡La gracia nos da el poder de amar 
como Dios ama!

2. Presente el Tema
  

Un sacramento es una señal ex-
terna instituida por Cristo para dar 
gracia, para ayudarnos a crecer en 

santidad. Sin embargo, son más 
que meros signos, porque a través 

de los sacramentos el Señor nos da 
Su gracia, Su vida divina. Por eso la 
Iglesia se refiere a los sacramentos 

como “signos eficaces”, es decir, 
signos que dan gracia.

3. CONTENIDO
Watch: 

God’s Grace - Fun and Simple Explanation!  
TheoMatters  (en inglés, activar subtitulos en español) (2 min)

&/or

Qué es la Gracia? (2 min)

El Catecismo de la Iglesia Católica nos dice que “La gracia es el favor, 
la ayuda gratuita e inmerecida que Dios nos da para responder a su 
llamado a convertirnos en hijos de Dios, hijos adoptivos, partícipes de 
la naturaleza divina y de la vida eterna. La gracia es una participación 
en la vida de Dios”. (CCC #1996-1997, énfasis agregado).

Pregunte:  Pero, ¿por qué necesitamos la gracia? 
 
Ver: El pecado original | Biblia para niños | 

Pregunte: ¿Qué cambió cuando Adán y Eva pecaron?

Respuestas: 

• Desde que nuestros primeros padres, Adán y Eva, pecaron, todas las personas (a excepción de Jesús y María) 
se convirtieron en pecadores (Rom 5:12, 19), porque heredamos la mancha o herida del Pecado Original en 
nuestras almas. El pecado separó a nuestros primeros padres, sus hijos y toda su descendencia, incluyén-
donos a nosotros, de Dios.

https://www.youtube.com/watch?v=9PW3gaImhbg
https://www.youtube.com/watch?v=9PW3gaImhbg
https://youtu.be/r5RHlRfm310?si=DUJRrhSlwFKgS-dZ
https://youtu.be/r5RHlRfm310?si=DUJRrhSlwFKgS-dZ
https://youtu.be/Zn-NDELqlSs?si=V0pY_1cYk3rk9GMH
https://youtu.be/Zn-NDELqlSs?si=V0pY_1cYk3rk9GMH


CONTENIDO CONTINUADO:
• Dios Padre prometió que vendría un salvador y nos salvaría de nuestros pecados y de la conse-

cuencia de la muerte eterna, y eso es exactamente lo que sucedió. Jesús, el divino Hijo de Dios, 
vino, padeció, murió, resucitó por nosotros. Él es nuestro salvador. Abrió las puertas del Cielo para 
salvarnos de la muerte eterna y darnos la posibilidad de la vida eterna con Dios.

• Jesús nos dio nuestra Iglesia Católica y los Siete Sacramentos, para que Él permaneciera con no-
sotros, dándonos Su misericordia y gracia a través del Espíritu Santo para lavarnos del Pecado 
Original y perdonar nuestros pecados personales para mantenernos cada vez más cerca de Dios.

• Nuestro Señor Jesús nos da Su misericordia y gracia para que podamos seguirlo y elegir a Dios con 
nuestro libre albedrío.

JUEGO DE DATOS SACRAMENTALES: 

Proporcione a cada familia una hoja de papel y un bolígrafo. Explique a las familias que a continu-
ación, verán un breve video de seguimiento sobre los sacramentos. Después del video, se les pedirá 
que escriban tantos datos como puedan sobre los sacramentos de la Iglesia Católica en dos minutos. 
Los hechos pueden incluir: 
• ¿Cuántos sacramentos hay?
• Nombre tantos sacramentos como sea posible.
• ¿Qué sacramento recibe una persona primero?
• ¿Cómo nos ayudan los sacramentos?

Ver: Los siete sacramentos

Después, permita que las familias compartan sus respuestas. 
¡Considere proporcionar un premio pequeño para la familia 
que escribió la mayor cantidad de hechos sacramentales!

Pregunte: En la historia del Arca de Noé, las aguas del 
diluvio se llevaron todo lo que era pecaminoso. ¿Cuál 
de los siete sacramentos usa agua para lavar los pecados? 

Respuesta: Bautismo. 

Explique: Así como cada pacto del Antiguo 
Testamento tenía una señal y una promesa, ¡cada 
sacramento también la tiene! (La diferencia en la 
Nueva Alianza es que los sacramentos realmente 
producen lo que prometen y nos orientan hacia la 
vida eterna).

La promesa cumplida en el sacramento del Bautismo 
es que Dios lava el Pecado Original que heredamos 
de Adán y Eva, y por medio de Jesús en el Espíritu 
Santo, llegamos a ser parte de la familia de Dios como 
hijos e hijas del Padre.

https://youtu.be/ylX50DsQRDs?si=_W-MlxBBmeJc7hxQ
https://youtu.be/ylX50DsQRDs?si=_W-MlxBBmeJc7hxQ


ACTIVIDAD DE DRAMATIZACIÓN DEL BAUTISMO

1. Entregar a cada familia un vaso de agua, un recipiente y una toalla./ Se necesitan dos personas, una 
para ser el que “preside” y la otra el que “recibe” el  Bautismo.

2. Modele primero para las familias antes de que hagan la actividad por su cuenta.
3. Enfatice que esta es una actividad de juego de roles y no un Bautismo sacramental real.
4. Explique que, por lo general, a una persona se le bautiza echándole agua sobre la cabeza, o se le 

puede sumergir por completo. Sin embargo, para esta demostración, la persona que se bautiza uti-
lizará su mano (o un muñeco/otro objeto adecuado si está disponible).

5. Pida a la persona que coloque su mano en forma de puño, para que parezca una cabeza, sobre el 
recipiente mientras el que “preside” vierte el agua sobre la mano.

6. Explique: El signo físico y la acción del Sacramento del Bautismo es el agua natural que se derrama 
sobre la persona. Haga que “preside” diga: “[N.], yo te bautizo en el nombre del Padre, y del Hijo, y 
del Espíritu Santo”.

7. Dé a cada miembro de la familia la oportunidad de representar uno de los papeles.

CONVERSACIÓN FAMILIAR/ACTIVIDAD
“[Los sacramentos] son como escaleras que Dios se dio a sí mismo 

por las cuales desciende hacia nosotros”. Dr. Peter Kreeft

Pregunte:  ¿Qué significa eso para usted?

Proporcione papel de construcción y crayones, marcadores, lápices de colores a cada miembro de la 
familia y pídales que dibujen o coloreen una imagen que muestre lo que significa la cita para ellos.

Permita tiempo para que cada persona explique su dibujo.

5. MISIÓN

1
2

Presente la actividad misionera

Presente la actividad misionera que se realizará en casa durante la 
semana 2 y se compartirá en la reunión de familias en la semana 3.

Explique la actividad
La misión de su familia en el hogar es:

i. Mira los videos sobre el Sacramento del Bautismo
ii. Encuentre artículos de bautismo o sacramentales que fueron recibidos por cada 

miembro de la familia en su Bautismo. Pueden ser velas bautismales u otros sac-
ramentales, como un libro de oraciones, un rosario o un crucifijo/cruz, o incluso 
la ropa y las fotos bautismales.

iii. Trae esos artículos a la reunión de la Semana 3.
iv. Este es el mes del Rosario (octubre), así que coloque su rosario familiar en el altar 

de su hogar al lado de su biblia familiar.



6. REVISAR Y CERRAR EN ORACIÓN

v. El 1 de noviembre, Día de Todos los Santos, celebramos y mostramos a Dios que 
estamos agradecidos por los santos que están en el Cielo y por toda la ayuda que 
nos brindan. Di una oración al santo con cuyo nombre fuiste bautizado, pidién-
dole que ore por ti.

vi. El 2 de noviembre, Día de los Muertos, oramos por nuestros seres queridos que 
han muerto, así como por todos aquellos que están en el Purgatorio esperando 
que oremos por ellos, ¡para que ellos también puedan ir al Cielo y finalmente 
estar con Dios para siempre! Encuentre una foto de un miembro de la familia o 
un amigo de la familia que haya muerto por el que le gustaría que todos oráramos 
durante la Semana 3 y el Día de los Difuntos, o haga un dibujo de esa persona si 
no tiene una foto. Coloque la foto o la imagen en el altar de su casa/esquina de 
oración. (Puede ser la misma persona por la que oró el año pasado, o puede agre-
gar tantas personas como desee). *Recuerde a las familias que traigan la fotografía 
a la reunión de la Semana 3.

vii. Esté preparado para compartir quién es la persona y por qué es importante para 
su familia. Además, ¿esa persona especial recibió el nombre de un santo? ¿Tienes 
un santo favorito? ¿Por qué ese santo es tu favorito? ¿Tienes el nombre de un san-
to? ¿Quién es ese santo?

viii. Reúnanse en su espacio de oración/alrededor del altar de su casa como familia. 
Tómese un momento para estar juntos en silencio con Dios y decir una oración 
por su familiar o amigo de la familia, y el uno por el otro. Luego terminen rezando 
juntos una década del Rosario mientras meditan en el Primer Misterio Luminoso, 
El Bautismo de Jesús. 

3 Por último, ¡comparta su experiencia!

Muestre a las familias sus propios sacramentales de Bautismo, una imagen del altar de 
su casa (y cuénteles sobre el rosario que ha colocado allí), así como la imagen de una 
persona especial por la que le gustaría orar en la reunión de la Semana 3.

Señor, gracias por el precioso don del bautismo, por 
el cual nos has reclamado como tuyos, para que 
podamos declarar públicamente nuestro amor por ti 
y dar testimonio de tu amor.
Señor, te pedimos que derrames tu bondad y tus 
bendiciones sobre nosotros, tus fieles servidores.  
Oramos para que trabajes profundamente en 
nuestros corazones y almas para renovarnos y 
refrescarnos cada día. Ven y guía nuestros pasos, 
danos una esperanza y una visión para el futuro. 
Padre, por tu Hijo Jesús y por el poder del Espíritu 
Santo, cúbrenos y protégenos ahora, rodéanos con tus 
promesas y llena nuestros corazones de alegría.
Amén.
           Adaptado de www.xavier.edu

https://www.xavier.edu/jesuitresource/online-resources/prayer-index/baptism-prayers


Catecismo de la Iglesia Católica, nn. 389 y 1213:

389: La doctrina del pecado original es, por así decirlo, el “reverso” de la Buena Noticia de que 
Jesús es el Salvador de todos los hombres, que todos tienen necesidad de la salvación, y que la 
salvación se ofrece a todos por Cristo. La Iglesia, que tiene la mente de Cristo, sabe muy bien que 
no podemos manipular la revelación del pecado original sin socavar el misterio de Cristo.

1213: El Santo Bautismo es la base de toda la vida cristiana, la puerta de entrada a la vida en el 
Espíritu (vitae spiritualis ianua), y la puerta que da acceso a los demás sacramentos. Por el Bau-
tismo somos liberados del pecado y renacidos como hijos de Dios; nos convertimos en miem-
bros de Cristo, somos incorporados a la Iglesia y hechos partícipes de su misión: “El bautismo es 
el sacramento de la regeneración por el agua y en la palabra”.

Papa Francisco, Discurso del Ángelus (8 de enero de 2023):

Renuevo a todos vosotros —y en primer lugar a mí mismo— la invitación a celebrar la fecha en 
que fuimos bautizados, es decir, en que nos convertimos en cristianos. Os pregunto: ¿alguno de 
vosotros sabe la fecha de vuestro propio Bautismo? Seguro que algunos de vosotros no lo sabéis. 
Pregúntale a tus padres, a tus familiares, a tus padrinos: ¿cuál es la fecha de mi Bautismo? Y 
luego, cada año, celebren esa fecha, porque es un nuevo cumpleaños, un cumpleaños de fe. Esta 
es la tarea de hoy, para cada uno de vosotros: averiguar la fecha de vuestro Bautismo, para poder 
celebrarlo..

RECUERDE

Recordatorio de la 
próxima reunión. 

CITAS DE APOYO DE LOS DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


