
Metas:
• Las familias compartirán sobre su experiencia de Bendición de la Epifanía Familiar.  
• Las familias aprenderán sobre el Sacramento de la Reconciliación.  
• Las familias compartirán sobre sus historias bíblicas favoritas que muestran el perdón de Dios.  
• Las familias reflexionarán sobre el don del Sacramento de la Reconciliación.  
• Las familias identificarán el tesoro del Sacramento de la Reconciliación. 

1. Para este divertido juego de relevos, divídanse en 
equipos de “tres reyes magos”. 

2. Cada persona se unta vaselina en la el área de la 
barbilla, corre por la habitación y mete la barbilla 
en un plato de bolas de algodón tratando de 
meter la mayor cantidad posible sin usar las 
manos, luego corre a sacarse los algodones con 
las manos, y los coloca en un recipiente antes de 
pasarle el turno a la siguiente persona para que 
comience el proceso.

3. ¡El primer equipo que obtenga la mayor 
cantidad de bolas de algodón en 7 minutos 
(haga que los líderes cuenten) gana! 

4. ¡Toma algunas fotografías para recordar la 
diversión de la Epifanía!  Adapted from signupgenius.com

• Tesoros del Sacramento de la Reconciliación de 
Catholic Icing:

• Cartulina (marrón para el cofre y el color que desees para el 
fondo). 

• Barra de pegamento, marcador Sharpie negro, papel laminado/ 
brillante, joyas artesanales autoadhesivas, pegamento con 
brillantina (en una variedad de colores), mantelitos dorados 
(comprados o hechos a mano) (opcional)  

M A T E R I A L E S

TEMA: LOS SACRAMENTOS DE SANACIÓN: PENITENCIA Y RECONCILIACIÓN

• Rompehielos: bolitas de algodón, 
vaselina, toallitas húmedas para bebés 

• Biblias 
• Poemas de oración:    

Jesús, ¿quién soy yo?

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: 
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

AÑO 4 - LECCIÓN 5 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
¡Barbas de Reyes Magos con Bolas de Algodón!

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y te pedimos 
tu bendición y protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón y te pedimos que ayudes 
a nuestra familia a ser más como la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y pacientes unos 
con otros. Danos toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y tus fieles discípulos. 
Amén. 

https://www.signupgenius.com/Church/youth-group-christmas-games-activities.cfm
https://www.catholicicing.com/reconciliation-craft-for-catholic-kids/
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_5e6a6d54400448f9bd4b426aa91960a9.pdf


CONTENIDO

LAS FAMILIAS COMPARTEN 
(EN GRUPO GRANDE)

Ver: CONFESIÓN | Juan Manuel Cotelo (6 min)
o 
Los 5 pasos de la Confesión|Catholickids Oficial (5:58 min)

Desde los tiempos de Jesús, la gente no ha cambiado mucho. Todavía cometemos los mismos pecados que la 
gente de entonces, y necesitamos el perdón de Dios. Jesús no está caminando por la tierra de la misma mane-
ra que lo hizo hace 2000 años, pero nos está llamando, pidiéndonos que le dejemos sanarnos a través de Sus 
sacramentos. Hoy todavía es Jesús quien perdona a la gente, pero ahora nos perdona a través del sacerdote. El 
sacerdote actúa en la persona de Jesucristo, como Jesús nos está perdonando en el Sacramento de la Reconcil-
iación, porque sólo Dios puede perdonar nuestros pecados.

Primero, modele, recuerde y ayude a las familias a sentirse cómodas, mostrando 
brevemente una fotografía del marco de la puerta de su propia casa y compartiendo 
sobre la experiencia de la Bendición de la Epifanía de su familia. 
Luego, pida a cada familia que comparta sobre su experiencia de la Bendición de Epi-
fanía Familiar y muestre las fotografías de sus puertas de entrada. 
 • ¿Cómo describirían su experiencia? 
 • ¿Cómo les hizo sentir acerca de su familia, su hogar y ellos mismos? 
 • ¿Qué piensan cuando cruzan la puerta principal de su casa? 
 • ¿Qué significa para ellos la bendición?

CONCEPTO PRINCIPAL

CONVERSACIÓN FAMILIAR 
1. Proporcionar folletos y biblias 
2. Invite a las familias a pensar en su historia favorita de 
      perdón en la Biblia mientras leen la oración/poema. 
3. Leer: Jesús, ¿quién soy yo?
4. Dé a las familias 30 segundos de silencio para pensar en su historia 

favorita de perdón en la Biblia. 
5. Invite a las familias a abrir sus Biblias, buscar sus historias y compartir-

las entre sí, explicando por qué la historia es su favorita.

https://www.youtube.com/watch?v=Z4s6iBnQ134
https://www.youtube.com/watch?v=tx6gBSCUY8U
https://www.youtube.com/watch?v=tx6gBSCUY8U
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_5e6a6d54400448f9bd4b426aa91960a9.pdf


ACTIVIDAD FAMILIAR
Tesoros del Sacramento de la Reconciliación 

de Catholic Icing:

Explique: ¡El Sacramento de la Reconciliación es un hermoso regalo de Dios! Jesús murió para 
salvarnos de las consecuencias de nuestros pecados y para darnos la gracia de vivir unidos en el 
amor de Dios en esta vida y en la próxima, ¡por la eternidad! 

¡Hagamos una lluvia de ideas juntos 
sobre los tesoros de este sacramento! 
(Escribe en una pizarra las sugerencias de todos) 

Las familias utilizan la lluvia de ideas para 
crear sus propios cofres del tesoro del Sacramento 
de la Reconciliación (ver enlace arriba) 

Pida a las familias que coloquen sus Tesoros del Sacramento de la Reconciliación en los altares 
de sus hogares como recordatorio para perdonarse unos a otros y acudir al Sacramento de la 
Reconciliación.

Recuerde a las familias 
la fecha y hora de la 
próxima reunión.

Oración de San Francisco 
Señor, haz de mí un instrumento de tu paz: 
donde hay odio, déjame sembrar amor; 
Donde haya dolor, perdón; 
donde hay duda, fe; 
donde hay desesperación, esperanza; 
donde hay oscuridad, luz; 
Dónde hay tristeza, alegría. 

Ejemplos de tesoros del 
Sacramento de la Reconciliación: 
Aumenta mis tesoros en el Cielo 
Me ayuda a decir no al pecado 
Hace mi alma más bella 
Quita mis pecados 
Restaura la gracia a mi alma 
me ayuda a ser bueno 
¡Me une a Dios nuevamente! 
¡Hace feliz a Dios! 
¡Me hace feliz! 

Oh divino Maestro, concédeme que no busque tanto 
ser consolado como consolar, 
ser entendido como entender, 
ser amado como amar. 
Pues es al dar que recibimos, 
es perdonando que somos perdonados, 
y es al morir que nacemos a la vida eterna. 
Amén. 

ORACIÓN

RECORDAR


