
TOPIC:  THE GIFT OF THE LAW AND THE CALL TO LOVE GOD ABOVE ALL

METAS: 
1.	 Las familias aprenderán sobre: Los Diez Mandamientos y las Leyes Naturales  
2.	 Las familias reflexionarán sobre su identidad y cómo se muestra en sus hogares.
3.	 Las familias harán una lista de los artículos en sus hogares que muestren que Dios tiene el primer lugar 

en su vida familiar.

Lo que necesitará: recipiente grande, trozos de papel 
y bolígrafos
1.	 Cada miembro de la familia recibe un pedazo 

de papel y escribe una o dos actividades que le 
gustaría hacer este año.

2.	 Luego lo arruga y lo arroja al recipiente.
3.	 Una persona saca un papel arrugado del 

recipiente y se lo lee al grupo.
4.	 Todo el mundo adivina quién escribió la idea.
5.	 Repita hasta que se hayan compartido todas las 

ideas de la lista de deseos. 
6.	 ¡Las familias discuten qué actividades harán 

juntos este año!

Adaptado de www.weareteachers.com
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TEMA: El llamado al amor al prójimo
 REFERENCIAS:

SAGRADA ESCRITURA
MT 22,36-40; 

DT 6:5; LV 19:18

AÑO 5 -  LECCIÓN 6  -  GUÍA CATEQUISTA - SEMANA 1 

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
 no. 2196

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Lista de deseos

Señor Jesucristo, te confiamos a nuestra 
familia y te pedimos Tu bendición y 
protección. Te amamos Señor Jesús 
con todo nuestro corazón, ayúdanos a 
parecernos más a la Sagrada Familia; 
y que seamos amables, amorosos y 
pacientes los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y Tus discípulos 
fieles. Amén.

https://www.weareteachers.com/active-icebreakers/


M A T E R I A L E S

•	 Biblias
•	 Rompehielos: lista de deseos, cubo grande, trozos de papel y bolígrafos
•	 Actividades Familiares:
	 ▪Póster de los 10 Mandamientos para referencia y juegos/
	      Semanas 1 y 3 imprimible gratis
	 ▪Minilibro de los Diez Mandamientos imprimible gratis 
	 ▪Juego de dados de los Diez Mandamientos, un par de dados de madera 	
	      en blanco por familia

CONTENIDO
Explique:  El mes pasado aprendimos que, debido al largo tiempo que los israelitas habían 
pasado como esclavos, ya no sabían cómo ser hijos de Dios. No sabían cómo amar a Dios 
y a los demás.  Eran una sociedad ingobernable de gente sin ninguna ley. Los israelitas 
necesitaban que se les enseñara a seguir a Dios, a ser su familia. Las leyes o mandamientos 
de Dios traerían el orden que era necesario si iban a convertirse en una nueva nación, una 
nación santa que era especial para Dios, ¡una nación que era Su propia familia!

Introduce el tema: 
Dios comenzaría enseñando a sus hijos los fundamentos del amor. Lo haría dándoles 
leyes a seguir basadas en la ley moral natural.  Las leyes o preceptos basados en la ley 
natural son aquellos que todas las personas podemos entender si usamos nuestra razón 
(es decir, la recta razón).  
Debido a que los seres humanos están hechos a imagen y semejanza de Dios, destinados 
a ser sus hijos, tenemos la capacidad de usar la razón para discernir el bien y el mal, que 
es la base de la moralidad. Debido al pecado, a menudo necesitamos la ayuda de la 
misericordia y la gracia de Dios para alinear nuestra razón con lo que es verdadero, 
bueno y hermoso.

La ley natural es universal, inmutable y se aplica a todas las personas: 
•	 Universal: La ley natural se aplica a todas las personas, y es la misma para todos en uso de razón (es decir, a 

partir de los siete años de edad y cognitivamente capaces) 
•	 Immutable:  La ley natural se funda en la naturaleza humana y en la ley eterna y no puede dejar de existir 

mientras lo haga la naturaleza humana. 
•	 Basado en la razón: La ley natural se establece por la razón y es la base de los derechos y deberes fundamentales. 
										          https://www.newadvent.org

https://www.etsy.com/listing/1768047569/ten-commandments-catholic-poster-for
https://primariolandia.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/01/tablas-con-nc3bameros-y-mandamientos-y-dibujos-bw1.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_899a201d1a364fa8a78822467c960bd2.pdf
https://www.newadvent.org/cathen/09076a.htm#:~:text=(a)%20The%20natural%20law%20is,with%20all%20its%20determinate%20conditions.


ACTIVIDADES FAMILIARES

Dios Padre quería que Sus hijos supieran cómo amarlo a Él y a amarse los unos a los otros. Vemos esto en los 
Diez Mandamientos, que son la primera etapa de la Ley revelada de Dios, que expresa los preceptos básicos de 
la ley natural, enseñándonos a amar. Debido al pecado y a la caída de la gracia, necesitábamos la Ley revelada de 
Dios para entender los preceptos que son cognoscibles por la razón (ver Catecismo, n. 2071).

Los primeros tres mandamientos se refieren a las formas en que debemos mostrar nuestro amor por Dios. 

Los últimos siete mandamientos se refieren a las formas en que debemos mostrar amor por nuestro prójimo. 
Este es el Orden de Amor de Dios que Él nos llama a vivir, porque este es el orden que nos hará verdaderamente 
felices, sin importar lo que suceda en nuestras vidas.

Ver: The Ten Commandments: God’s Law of Love (en inglés, 
active subtítulos en español, termine en el minuto 4:32) (6 min) 

Paso 1: Coloque el póster de los 10 mandamientos para que todas las familias puedan verlo (vea la Lista de materiales).

Paso 2: Invite a las familias a abrir su Biblia y leer en voz alta Éxodo 20:1-17.

Paso 3: Elija una de las siguientes actividades como una forma para que las familias se familiaricen más con los 		
	  Diez Mandamientos.  Junto con el póster, anime a las familias a usar sus biblias. 
	
	 • Minilibro de los Diez Mandamientos (niños más pequeños) imprimible gratis, tijeras, crayones, lápices de 		
	    colores
	 • Juego de dados de los Diez Mandamientos, un par de dados de madera en blanco por familia, un par de 	
	   dados de madera en blanco por familia

CONVERSACIÓN FAMILIAR
Yo soy el Señor tu Dios. No tendrás dioses extraños delante de mí.

Invite a las familias a:

1.	 Haz una lista de las cosas especiales que tienen exhibidas en sus casas y que muestran quienes son. Por ejem-
plo, ¿tiene posters deportivos, fotos de un miembro de la familia y / o amigos?  

2.	 ¿Qué objetos especiales o santos tienen en su hogar que muestren a su familia como hijos de Dios?  ¿Qué hay 
en su hogar que muestra que su familia cumple el Primer Mandamiento al amar a Dios que nos creó y nos 
ama? ¿Qué demuestra que Dios ocupa el primer lugar en su vida familiar?

											           Adaptado de www.catechist.com

https://www.youtube.com/watch?v=hZnzyr43nzI
https://www.youtube.com/watch?v=hZnzyr43nzI
https://primariolandia.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/01/tablas-con-nc3bameros-y-mandamientos-y-dibujos-bw1.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_899a201d1a364fa8a78822467c960bd2.pdf
https://www.catechist.com/teach-ten-commandments-children/
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Dios mío, 
Ayúdanos a ponerte a ti en primer lugar. 
Elimina todas las distracciones que nos impiden enfocar nuestra atención en Ti. 
¡Tú eres Aquel que nos ha amado misericordiosamente y que merece nuestra 
alabanza!
Quita las cosas que nos separan de Ti y ayúdanos a asegurarnos de que no 
estamos haciendo que nada en nuestras vidas sea más importante que Tu. 
Permítenos mantenerte a ti en primer plano en nuestras mentes. 
Ayúdanos a reconocer Tu poder y majestad en el mundo que nos rodea. 
Amén.

¡Idea para el día de San Valentín!
Dado que el 14 de febrero es el día de San Valentín, 

Considere pedirle a cada familia que haga una tarjeta del Día de San Valentín para una viuda o vi-
udo de su parroquia.  Las familias pueden hacer las tarjetas tan sencillas o tan ornamentadas como 
quieran e incluir una oración por la persona que las recibiría.  Recoja las tarjetas en la reunión de 

la semana 3 y envíelas a aquellos que podrían estar extrañando a su ser querido.
.

MISIÓN

Segundo, explique la actividad
Su mision familiar en casa es:

i.	 Mire los videos sobre los Diez Mandamientos.
ii.	 Elija un artículo especial o santo de su hogar que muestre a su familia como hijos de 

Dios y que su familia cumple el Primer Mandamiento amando a Dios que nos creó y 
nos ama. ¿Qué demuestra que Dios ocupa el primer lugar en su vida familiar?

iii.	 Lleve ese artículo o una foto del artículo para compartir en la reunión de la semana 3.
iv.	 ¡Considere ir al Sacramento de la Reconciliación como familia para recibir la gracia de 

vivir las leyes de amor de Dios!
v.	 Reúnanse como familia alrededor del altar de su casa y pidan gracias a Dios por amar a 

su familia rezando una década del Rosario. 

Por último, Modelo para familias
Comparta un objeto especial o santo de su hogar que muestre a su familia como hijos de Dios 
y que su familia cumple el Primer Mandamiento al amar a Dios que nos creó y nos ama.

Primero, presente la actividad de la misión
Presente la actividad misionera que se hará en casa durante la semana 2 y que se compar-
tirá en la reunión de familias en la semana 3

REVISIÓN Y CIERRE EN ORACIÓN



Catecismo de la Iglesia Católica, n. 2070 y 2196:

Los Diez Mandamientos pertenecen a la revelación de Dios. Al mismo tiempo, nos enseñan la verdadera 
humanidad del hombre. Ponen de manifiesto los deberes esenciales y, por tanto, indirectamente, los dere-
chos fundamentales inherentes a la naturaleza de la persona humana. El Decálogo contiene una expresión 
privilegiada de la ley natural...
En respuesta a la pregunta sobre el primero de los mandamientos, Jesús dice: “El primero es: ‘Escucha, oh 
Israel: el Señor nuestro Dios, el Señor es uno; y amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, y con toda 
tu alma, y con toda tu mente, y con todas tus fuerzas”. La segunda es esta: ‘Amarás a tu prójimo como a ti 
mismo’. No hay otro mandamiento mayor que éstos”.

Papa Benedicto XVI, Encíclica Deus Caritas Est (2005), nos. 14, 16 y 18

La unión con Cristo es también la unión con todos aquellos a quienes Él se entrega. No puedo poseer a 
Cristo sólo para mí; Sólo puedo pertenecerle en unión con todos aquellos que se han hecho suyos o que se 
convertirán en suyos. La comunión me lleva fuera de mí mismo hacia Él y, por lo tanto, también hacia la 
unidad con todos los cristianos. Nos convertimos en “un solo cuerpo”, completamente 
unidos en una sola existencia. El amor a Dios y el amor al prójimo están ahora 
verdaderamente unidos: Dios encarnado nos atrae a todos hacia sí. […]

“Si alguno dice: ‘Yo amo a Dios’, y odia a su hermano, es un 
mentiroso; porque el que no ama a su hermano, a quien 
ha visto, no puede amar a Dios, a quien no ha visto» 
(1 Jn 4, 20). Se enfatiza el vínculo inquebrantable 
entre el amor a Dios y el amor al prójimo. Uno está 
tan estrechamente conectado con el otro que decir 
que amamos a Dios se convierte en una mentira si 
estamos cerrados a nuestro prójimo o lo odiamos 
por completo. Las palabras de san Juan deben 
interpretarse más bien en el sentido de que el 
amor al prójimo es un camino que conduce al 
encuentro con Dios, y que cerrar los ojos al 
prójimo también nos ciega a Dios. [...]
El amor a Dios y el amor al prójimo son, 
pues, inseparables, forman un único 
mandamiento.

Recordatorio de 
la próxima reunión.

 

RECORDATORIO 

CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


