EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS:
LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

MATERIALES RECURSOS DE

« Articulos para tener una fiesta/celebracion ANTECEDENTES PARA
navidefa con golosinas, villancicos y juegos. CATEQUISTAS

o Articulos para donaciones que las familias deben Eucaristia: “fuente y culmen de
traer, como alimentos o pequenos regalos para toda la vida cristiana”
personas sin hogar, ancianos u otras personas Aleteia ES
necesitadas.

Metas:

o Las familias reflexionardn y compartiran sobre sus experiencias y sacramentales cuando
recibieron el Sacramento de la Primera Comunion.

o Las familias compartiran una foto de si mismos alrededor del altar de su casa o espacio de
oracion, practicando su tradicién favorita de Adviento o Navidad.

o Las familias explicaran por qué es su tradicion favorita y cdmo celebraran el Nacimiento de
Cristo el dia de Navidad y durante toda la temporada navidena.

ORACION DE APERTURA ROMPEHIELOS
jPingiiinos!

1. Tenga suficientes hojas de papel para todos

en su grupo (estos son los bloques de hielo) y

extiéndalos en el piso del salon.

Sefor Jesucristo,
Te encomendamos a nuestra familia y te pedimos
tu bendicion y proteccion. Te amamos Sefior Jesus

con todo nuestro corazon y te pedimos que ayudes 2. Haz que todos se paren a un “bloque de hielo’
a nuestra familia a ser mas como la Sagrada Familia. una persona por “bloque”

Ayudanos a ser amables, amorosos y pacientes unos 3. Cuando comienzas musica o haces sonar un
con otros. Danos toda la gracia que necesitamos para silbato, los “pingiinos” saltan de sus bloques y
convertirnos en santos y tus fieles discipulos. se contonean como pingiiinos (con los brazos
Amén. pegados a los lados) hasta que la musica se

detiene y deben volver a un bloque de hielo.
4. Mientras se reproduce la musica, retira un
bloque de hielo.
5. Recuerde decirles a los participantes que no
deben flotar alrededor de ningun bloque de
hielo en particular o estan fuera. {El tltimo

pll’lgllan en pie gana' signupgenius.com



https://www.signupgenius.com/church/youth-group-icebreakers.cfm
https://youtu.be/EXo8fuxsRsI?si=WHyshXKXQ5-Fa3HS 
https://youtu.be/EXo8fuxsRsI?si=WHyshXKXQ5-Fa3HS 

REVISION DEL CONCEPTO PRINCIPAL

Ver: Sacramentos 201: Eucaristia (lo que creemos)

CONVERSACION FAMILIAR

+Qué es lo que mas recuerdas de lo que sentiste en tu Primera Comunion,
de recibir a Jesus por primera vez? ;Por qué te sentiste asi?

1. Modele, recuerde y ayude a las familias a sentirse comodas, respondiendo primero a la
pregunta anterior.

2. Muestre brevemente ejemplos de sus sacramentales de Primera Comunio6n y explique por qué
son especiales para usted.

3. Invite a los miembros de la familia a mostrar los sacramentales y fotos de su propio Sacramento
de la Primera Comunidn y explique por qué son especiales para ellos.

Vea: El Papa invita a los catolicos a celebrar la
“verdadera Navidad” (2 min)

CONVERSACION FAMILIAR

Cada familia comparte una foto de si mismos alrededor del altar de su casa o espacio de oracién practicando su
tradicion favorita de Adviento o Navidad. Luego, las familias explican por qué es su tradicion favorita, asi como
como celebraran el Nacimiento de Cristo el dia de Navidad y durante toda la temporada navidefia.


https://www.youtube.com/watch?v=TMSiHGTBdGk 
https://www.youtube.com/watch?v=TMSiHGTBdGk 
https://youtu.be/NILSVN1hgEM?si=tuADuRukj965KGHG
https://youtu.be/NILSVN1hgEM?si=tuADuRukj965KGHG

CELEBRACION DE LA NAVIDAD

Ideas para la celebracidn:

+ Organice una fiesta/celebracién navidefia con golosinas, villancicos y juegos
para la segunda mitad de su reunion de diciembre

o Pida a las familias que traigan alimentos o pequefios regalos para las personas
sin hogar, los ancianos u otras personas necesitadas.

ORACION RECORDAR

Recordatorio de la
préxima fecha y hora




