
O R A C I Ó N  I N I C I A L

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y 
te pedimos tu bendición y protección. 
Te amamos Señor Jesús con todo 
nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a ser más 
como la Sagrada Familia. Ayúdanos 
a ser amables, amorosos y pacientes 
unos con otros. Danos
 toda la gracia que 
necesitamos para 
convertirnos en santos 
y tus fieles discípulos.
Amén. 

CUARTO AÑO
EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: 

LA LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

SESIÓN DE BIENVENIDA SOLO PARA PADRES

R O M P E  H I E L O

Pida a todos que: 
• Que se presenten entre ellos 
• Compartan cuántos hijos tienen y sus 

edades/niveles de grado 
• Comparta cuánto tiempo han estado 

participando en Familias Formando 
Discípulos (FFD) 

• (para Familias de FFD que regresan) 
Comparta lo que más les gusta de la 
formación familiar en la fe, o cómo 
la formación familiar en la fe ha 
beneficiado a su familia. 

• (para nuevas Familias a FFD) Comparta 
sus esperanzas de cómo FFD puede 
beneficiar a su familia 

M A T E R I A L E ST E M A
• Los padres son los primeros maestros de la fe 

para sus hijos. 
• ¿Qué es la Iglesia Doméstica? 
• Presente el tema del Año 4: EL AMOR 

SALVADOR DE DIOS POR NOSOTROS: LA 
LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS. 

• Refrescos y bocadillos 
• Lista de recursos para padres 



ENSEÑA1. Gancho/Pregunta

Video de bienvenida

2. Presente el tema
  

EL AMOR SALVADOR DE DIOS POR 
NOSOTROS: LA LITURGIA Y LOS 

SIETE SACRAMENTOS

Es muy emocionante darles la bienvenida nuevamente a Familias Formando Discípulos, en este importante año 
de profundizaremos nuestra relación con Dios, aprendiendo y experimentando Sul amor por nosotros a través 
de la Liturgia o la Misa y los Siete Sacramentos de la Iglesia Católica. A través de la Liturgia y de todos los Sac-
ramentos, Jesús derrama Su gran amor, Su gracia, Su misma vida sobre nosotros, ¡y nosotros, a su vez, expresa-
mos nuestro amor por Dios! Santo Tomás de Aquino nos enseñó, siguiendo la Primera Carta de San Juan (4:8, 
16), que no es suficiente decir simplemente que Dios nos ama; más bien, ¡Dios mismo es amor! Por lo tanto, 
cuando amamos a las personas de nuestra familia, Dios está viviendo dentro de nosotros, dentro de nuestros 
hogares. ¡Cada vez que nos mostramos bondad y afecto, Dios está en medio de nosotros! Dado que Dios es la 
fuente de todo amor, Él es quien realmente hace posible nuestro amor mutuo. 

Pregunte: Su Familia está Llamada a ser la Iglesia Doméstica. ¿Qué es la Iglesia Doméstica y por qué es importante?

Explique:  ¡Sí, ustedes son la Iglesia! He aquí una manera de entender la familia como Iglesia Doméstica.
• En definitiva, toda la Iglesia Católica es la Familia de Dios, fundada por Jesucristo, para unir en Él a las 

familias y los hogares. La Iglesia, como Cuerpo de Cristo, incluye a los que nos han precedido en Cristo, así 
como a los que vivimos como discípulos (bautizados o catecúmenos). 

• La Iglesia Universal en la tierra está dirigida por el Papa y los obispos de todo el mundo. (Recuerde que 
católico significa universal). 

• La Iglesia Local o Particular (Arquidiócesis o Diócesis) está dirigida por el arzobispo local. (La Iglesia 
Católica está plenamente presente en la Iglesia Local a través del obispo, ordenado como sucesor de los 
Apóstoles, y a través de la comunión con la Iglesia de Roma y el Papa). 

• La Iglesia Parroquial es dirigida por un párroco y es donde recibimos los sacramentos y crecemos como 
discípulos en comunidad con otras familias y hogares. 

• La Iglesia Doméstica, que es la familia u hogar cristiano, generalmente está dirigida por padres o tutores. 
La familia es el cuerpo más pequeño de creyentes reunidos en Cristo. Allá en los comienzos de la Iglesia, los 
primeros Padres de la Iglesia llamaron a la familia o al hogar la “pequeña iglesia”, porque es el primer lugar 
donde aprendemos a ser discípulos de Jesús. Es en el hogar donde primero aprendemos a amar, perdonar, 
cuidar y sacrificarnos unos por otros. Entonces eso significa… que eres la Iglesia, estás siendo y viviendo 
como Iglesia, en tu vida familiar (ya través de tu bautismo y a través de la conexión regular con la vida sac-
ramental, especialmente la Eucaristía y la Reconciliación). 

3. CONTENIDO

https://youtu.be/ngpkuFOCihA
https://275132.fs1.hubspotusercontent-na1.net/hubfs/275132/_peytoninstitute/ebooks%20(multiple%20languages)/Leaders_eBook_Spanish_06.pdf 
https://youtu.be/ngpkuFOCihA


Sin embargo, puede ser más fácil decirlo que hacerlo para vivir como Iglesia Doméstica. Su papel como padres 
es muy importante y poderoso, y la misericordia y la gracia del Señor son abundantes para todos nosotros. La 
investigación muestra hoy que, desafortunadamente, cada vez menos personas creen que Dios existe y, por lo 
tanto, desconocen y no conocen Su amor por ellos. El ser humano está hecho a imagen y semejanza de Dios. 
Sin embargo, si una persona no sabe que es un hijo amado de Dios, encontrará su identidad en imágenes falsas, 
destructivas y dañinas. 
Por eso, el desarrollo espiritual de un niño es tan importante para su bienestar como lo es su desarrollo físico, 
emocional e intelectual. Por ejemplo, los estudios muestran que los niños cuyos padres fomentan intenciona-
lmente su espiritualidad tienen un 80 % más de probabilidades de estar protegidos contra la dependencia y el 
abuso de sustancias y un 60 % más de probabilidades de estar protegidos contra un trastorno depresivo mayor, 
y las niñas en particular tienen un 70 % más de probabilidades de estar protegido contra conductas sexuales de 
riesgo. (The Spiritual Child; The NEW Science on Parenting for Health and Lifelong Thriving, Dr. Lisa Miller, Ph.D 
Columbia University). 
Las estadísticas también muestran que más que cualquier otra influencia, son los padres, y no la Iglesia, quienes 
son la clave para niños espiritualmente sanos, porque los jóvenes fielmente “reflejan” la vida religiosa de sus pa-
dres. El lugar crucial donde en gran medida se decide el desenlace religioso de los jóvenes no es la congregación 
o la parroquia, sino el hogar. (A Report on American Catholic Religious Parenting, by Bartkus & Smith, [Univer-
sity of Notre Dame, 2017].) 

¿Cuál fue su experiencia de fe al crecer? 

¿Cómo la expresión de fe de sus padres, o la falta de expresión de su 
fe, impactó su propia fe para bien o para mal? 

¿Tu familia practicaba alguna tradición religiosa? 

¿Fue Dios o la fe la fuente de calor en su hogar? 

Cuando sus hijos crezcan y recuerden su infancia, ¿cómo espera que 
respondan estas preguntas?

DISCUSIÓN EN 
GRUPOS PEQUEÑOS

(divídanse en grupos de 4-6 padres)

Mire: Padres católicos pierden influencia 
en sus hijos (video en inglés, active los 
subtítulos en español) 

Afortunadamente, se están desarrollando más y más recursos para apoyar a los padres 
en su papel como educadores principales de sus hijos. Los estudios han demostrado que 
los niños de familias que han integrado Las Cinco Claves para Practicar la Fe en su vida 
tienen más probabilidades de crecer en su fe y transmitirla a sus propios hijos cuando 
sean adultos. Estas prácticas son vitales porque pueden hacer que las familias sean más 
felices, saludables y santas.  

DISCUSIÓN EN 
GRUPOS PEQUEÑOS

Mire: Transmitir devoción a tus hijos - 
Padre Ángel Espinosa de los Monteros  

https://www.youtube.com/watch?v=pO3VmXZ077U
https://www.youtube.com/watch?v=pO3VmXZ077U
https://youtu.be/n_YVYiL-6bI
https://youtu.be/n_YVYiL-6bI


¡Pregunte por las intenciones y ore por 
las familias de FFD al comenzar su año! 

La oración de la Sagrada Familia

JESÚS, Hijo de Dios e Hijo de María, bendice a nuestra familia. Inspíranos 
bondadosamente la unidad, la paz y el amor mutuo que encontraste en tu 
propia familia en el pequeño pueblo de Nazaret.  

MARÍA, Madre de Jesús y Madre nuestra, alimenta a nuestra familia con tu 
fe y tu amor. Mantennos cerca de tu Hijo, Jesús, en todos nuestros dolores y 
alegrías.  

JOSÉ, padre adoptivo de Jesús, guardián y esposo de María, mantén a salvo 
a nuestra familia. Ayúdanos en todo momento de desaliento o ansiedad.  

SANTA FAMILIA DE NAZARET, haz de nuestra familia una contigo. 
Ayúdanos a ser instrumentos de paz. Haz que el amor, fortalecido por la 
gracia, sea más poderoso que todas las debilidades y pruebas por las que a 
veces pasan nuestras familias. Que siempre tengamos a Dios en el centro de 
nuestros corazones y hogares hasta que todos seamos una familia, felices y 
en paz en nuestro verdadero hogar contigo. Amén.   
      Adapted from Missionaries of the Holy Family

4. ORACIÓN DE CLAUSURA

Recuerde a las familias la fecha y la hora 
de la próxima reunión. 

RECORDAR 

Las lecciones de Familias Formando Discípulos im-
plementan intencionalmente estas cinco claves para 
apoyar a las familias mientras viven su llamado a 
ser la Iglesia Doméstica. 

Mirando las Cinco Claves, ¿qué estás haciendo 
ya con tu familia y qué te gustaría hacer con tu 
familia?  

FIVE KEYS FOR PRACTICING FAITH AND 
LIVING AS THE DOMESTIC CHURCH

1. Caring Conversations.  
Catholic values and faith are passed on to the next generation through supportive conversations. 
Listening and responding to the daily concerns of children and youth makes it easier to have meaningful 
conversations regarding the love of God and Christian discipleship, and are ways to express God’s love 
to others. Hearing their parents’ “faith stories” is one of the most important influences on the faith of 
children and teenagers. 
 
2. Family Devotions and Prayer.  
The Catholic faith shapes the whole of our lives and involves a lifetime of study, reflection, and prayer. 
Family devotions provide a way to learn more about the Bible and Christian traditions as a family, 
and apply the teaching to daily life as a follower of Jesus Christ. This understanding of devotional life 
includes, but is not limited to, public worship (liturgy),, bedtime prayers, Bible reading and study (e.g., 
lectio divina),  grace before meals evening and morning prayers, devotionals such as the Rosary or the 
Divine Mercy Chaplet, and praying together at any time of the day or night. 
 
3. Family Rituals and Traditions.  
Families identify themselves and tell their family stories through daily routines, celebrations, and 
rituals. Family rituals can take many forms from daily rituals such as mealtime, bedtime, leaving and 
returning; celebrations such as birthdays, anniversaries, baptism days and saint name days, and special 
achievements; Church/liturgical year rituals at home such as Advent and Lent; milestones such as births, 
deaths, first day of school and graduations, and so on. Family rituals and traditions speak volumes about 
what the family values, believes and promotes, and how much the family values its faith. 
 
4. Family Service.  
Engaging in service with one’s family is a powerful opportunity for growing in faith. Both youth and 
adults are more likely to have a growing strong faith when their family serves others together; in the 
home, in the congregation, in the community and world. 

5. Strong Family Relationships.
Every moment of family life, in the joys, struggles, and sadness, is an opportunity to grow closer to each 
other and to the Lord. Living as a Domestic Church means strengthening your relationships together 
with Jesus at the center. Our Christian faith should be the source of warmth and affection within the 
home. The family that prays, plays, talks, and works together, stays together! 

Source: Faith Formation 20/20: Designing the Future of Faith Formation, by John Roberto, Lifelong Faith Associates, 2010, 
pg. 135-136. See also The Peyton Institute for Domestic Church Life, particularly Celebrating the Liturgy of Domestic 
Church Life, by Dr. Greg and Lisa Popcak (2022).
The Five Keys complement the Liturgy of the Domestic Church and the “Rites” of Christian Relationship, Family Rituals, and Reaching 
Out as described by the Popcaks in the article cited above.

Cinco Claves Recursos familiares

https://msf-america.org/holy-family-prayers/prayers-devoted-to-the-holy-family/the-holy-family-prayer
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_43e457c1c6fb43549713a396f21a9fec.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_bc49f88f1ea34e0890f4497dd9eee95b.pdf

