
Señor Jesucristo, 
Te confiamos nuestra familia y 
pedimos Tu bendición y protección. 
Te amamos Señor Jesús con todo 
nuestro corazón y te pedimos que 
ayudes a nuestra familia a parecerse 
más a la Sagrada Familia. Ayúdanos 
a ser amables, amorosos y pacientes 
los unos con los otros. Danos 
toda la gracia que necesitamos 
para convertirnos en santos y Tus 
discípulos fieles. Amén.

• Las familias leerán pasajes de las Escrituras acerca de la vida de María.

• Las familias reflexionarán sobre María como la discípula modelo.

• Las familias honrarán a María con una ceremonia de coronación en mayo y a nuestra Santa Madre.

• ¡Las familias celebrarán un año más juntas en Familias Formando Discípulos.

M E T A S

• Comparta ideas de la 
Semana 2 y dé tiempo a 
las familias para analizar 
cómo honrarán a María 
durante el mes de mayo.

• Luego, cada familia 
comparte con el grupo 
grande cómo honrarán a 
María durante el mes de 
mayo.

TEMA: María y la misión del discipulado
María como la discípula modelo

LLAMADOS AL AMOR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO

AÑO 5 - LECCIÓN 9 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 3 

O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A R O M P E H I E L O S
Honrando a María



MATERIALES

CONCEPTO PRINCIPAL
María es Nuestra Madre y Nuestra Reina

Ver: María, Modelo de Vida | Lente Católico

O

Nuestra Madre del Cielo| Catequizis

Encontrando a María en la Biblia: Búsqueda del tesoro

Materiales a reunir- (ver la lista de materiales)
Arreglo - Esconda los artículos en varios lugares alrededor del espacio de reunión antes de que entren 
las familias. Asegúrese de mezclarlos para que todos los elementos de un versículo no se encuentren en 
un solo lugar.
Instrucciones 
1. Entregue a cada familia una Biblia y una lista de versículos. 
2. Cada familia busca el versículo de la Biblia y luego trata de encontrar el objeto que representa el 

versículo. Cuando lo encuentran, lo meten en la bolsa.
3. El objetivo es encontrar algo relacionado con cada versículo.

Buscando a María en la Biblia 
Enlace del folleto
Cada familia recibe un set completo de:
• Lista de versículos de la Biblia (ver enlace)
• Biblia, Bolsa, Plumas blancas, Pedazo de 

paja, Corcho de vino, Papel cortado en 
pequeño, hecho rollo

• Pequeñas lanzas de espada de cóctel de 
plástico, o palitos para revolver el café 

• Pedazo de material (la túnica de Jesús)
• Corazón hecho de tela o una medalla del 

Inmaculado Corazón de María (corazón de 
María)

Coronación de Mayo 
(instrucciones al final de la lección.)
• Rosarios
• Folleto del Rosario para los Niños
• Música, Altar, Estatua de María
• Una flor por persona, Jarrón(es) 

grande(s), Corona para María
• Golosinas con platos, servilletas, 

utensilios
• ¡El helado, mantecado o nieve es 

opcional!

CONTENIDO

 Ӻ Lucas1:26-38- Pluma blanca 
 Ӻ Lucas 2:1-20- Paja
 Ӻ Lucas 2: 22-38- Pequeña espada de cóctel 

de plástico lanzas, o café revuelve
 Ӻ Lucas 11:27-28- Papel cortado en 

pequeño, hecho rollo 
 Ӻ Juan 2:1-12- Corcho de vino

 Ӻ Juan 19: 23-27- Pedazo de tela (la túnica 
de Jesús) y un corazón hecho de tela o una 
medalla del Inmaculado Corazón de María (el 
corazón de María) 

 Ӻ Hechos 2:13-14 – Tarjeta de oración con la 
imagen de María

 Ӻ Hechos 2:1-4 – Vela

https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c4f6c559b0fb454ca172ec7b0d4dab88.pdf
https://youtu.be/r5GO0rN5w28?si=UCFWo-UhETUxeS9V
https://youtu.be/r5GO0rN5w28?si=UCFWo-UhETUxeS9V
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c4f6c559b0fb454ca172ec7b0d4dab88.pdf
https://65ea8642-4718-4927-a74a-d281ab7fe452.usrfiles.com/ugd/65ea86_c4f6c559b0fb454ca172ec7b0d4dab88.pdf
https://youtu.be/ffn1JsuNrhY?si=mwI5oBpTSZUHypLR
https://youtu.be/ffn1JsuNrhY?si=mwI5oBpTSZUHypLR


Encontrando a María en la Biblia: Búsqueda del tesoro

¡María es la primera discípula de Jesús!  ¡Ella supo de Su venida y comenzó a aprender de 
Él desde el momento en que María concibió a Jesús en su vientre!

Leer sobre la vida de María en las Escrituras, nos muestra un ejemplo o modelo a seguir, 
¡para que nosotros también podamos ser verdaderos discípulos de Jesús!

Lee cada versículo de la Biblia y, usando la sugerencia proporcionada, encuentra el  
 objeto escondido que representa ese momento en la vida de María. 

 Ӻ Lucas 1:26-38  
pista: María creyó, incluso cuando era una adolescente, lo que el Arcángel Gabriel le dijo, 
que nada es imposible para Dios, versiculo 37

¿Cuál sería una representación artística del material del que 
está hecha el ala del Arcángel Gabriel?

 Ӻ Lucas 2:1-20
pista: Dar a luz a su bebé en un establo lleno de animales podría haber sido una experien-
cia humillante para muchas madres, pero Marí era humilde.  Se ofrecía a sí misma a Dios 
y era una en la paz de Cristo, a quien ella traía al mundo, confiando en su amor.

¿Qué creen que María habría usado como cojín en el pesebre 
para suavizarlo para Jesús cuando era un bebé recién nacido?”

 Ӻ Lucas 2:22-38 
pista: Aquí, María se entera de que su pequeño bebé sería la elevación y la caída de 
muchos, un signo de contradicción. Su propio corazón maternal sería traspasado con una 
espada y su dolor sería usado como parte del plan de Dios. A pesar de que tal profecía 
haría que una joven madre primeriza se sintiera terriblemente triste, ya que solo podía 
significar que su pequeño hijo un día sufriría profundamente, ¡María todavía tenía una 
gran esperanza en Dios, su Salvador!

¿Cuáles fueron las palabras de Simeón a María en el versículo 35?                                                                   

 Ӻ Lucas 11:27-28 
pista:  ¡Jesús explica que María debe ser alabada sobre todas las cosas por escuchar la 
palabra de Dios y guardarla!  ¡Esa es la esencia de quién es ella!   Los que hacen esto son 
bendecidos.  Con su vida, María nos muestra cómo escuchar la Palabra de Dios y vivirla.

¿En qué clase de papel estaba escrita la palabra de Dios en la antigüedad?

 Ӻ Juan 2:1-12
pista: “Hagan lo que Él les diga”, son las palabras por las que María vivió y son las palabras 
que nos dice hoy.  María hizo todo lo que Dios le pedía, aunque a menudo era difícil, 
confiaba en el gran amor de Dios. Cuando estamos luchando con cualquier cosa, María, 
nuestra madre, siempre rezará por nosotros.  Maria observa que estamos necesitando.  
Como lo hizo en las bodas de Caná, ella siempre acudirá a Jesús para pedirle que nos 
ayude. Jesús cambió el agua en el buen vino.  

¿Qué se utiliza para sellar el vino en una botella?



 Ӻ Juan 19: 23-27  
pista:  Los soldados echaron suertes para ver quién se quedaba con la túnica de Jesús.  
“Era sin costuras, tejida en una sola pieza de arriba hacia abajo.”  Versículo 23. La 
tradición nos dice, que María era quien había tejido esa túnica tan bellamente y con tanto 
amor.  Mientras los soldados hacían esto, Jesús, sabiendo que estaba a punto de morir, se 
aseguró de que María fuera cuidada y se la dio a Juan: “Mujer, ahí tienes a tu hijo... Hijo, 
ahí tienes a tu madre”.   Con estas palabras, María es ahora la madre de Jesús y la madre 
de todos los hijos de Dios.  ¡Ella es también nuestra Santa Madre! Después de esto, Jesús 
dijo: “Todo está cumplido. E inclinando su cabeza, entregó su espíritu.” Versículo 30.  Y la 
espada del dolor atravesó el corazón de María.

 ¡Busca dos artículos!
#1 La túnica de Jesús fue tejida por las manos de María en una sola pieza 

#2 Fue entonces cuando se cumplió la profecía de Simeón, una espada de gran dolor había 
atravesado el corazón de María, “para que se manifiesten los pensamientos de muchos 

corazones”. LC: 3,35

 Ӻ Hechos 2:13-14 
pista:  Después de que Jesús ascendió al cielo, los apóstoles escucharon las instrucciones 
de Jesús y regresaron a Jerusalén, donde oraron y ayunaron junto con María y los otros 
discípulos durante nueve días.  Debe haber sido muy reconfortante para los apóstoles 
asustados tener a María con ellos para escucharlos, consolarlos y orar con ellos.  ¡Ahora 
ella también era verdaderamente su madre!  Puesto que ella también es nuestra madre, 
no debemos dudar en pedirle que nos ayude a seguir a Jesús.  Ella entregó su vida a Dios, 
para que, a través de su Hijo Jesús, nuestros corazones fueran sanados y hechos uno con el 
Suyo.

¡Una oración pidiéndole a María que ore por nosotros le da alegría a Jesús!                                                                   

 Ӻ Hechos 2:1-4
pista: ¡Pentecostés a menudo se llama el cumpleaños de la Iglesia!  Los apóstoles, los 
discípulos y todos los que serían bautizados, componían esta Iglesia naciente. Para 
ayudarla a sobrevivir, la Iglesia necesitaba una madre sabia, cálida, amorosa y espiritual 
que la guiara.  María cuidó de esta pequeña Iglesia tal como María había cuidado, nutrido 
y salvaguardado a su hijo pequeño, Jesús.  María es la madre de Jesús y la madre de todos 
los hijos de Dios, y sigue cuidando e intercediendo por todos nosotros con el Inmaculado 
Corazón de su Santa Madre.    La Santa Madre estuvo presente en el nacimiento de la 
Iglesia y la ha estado alimentando desde entonces.

¿En qué forma apareció el Espíritu Santo en Pentecostés, cuando 
“se repartió y se posó sobre cada uno de ellos”? Versículo 3



¡MICRÓFONO ABIERTO!
Explique: Ahora que Familias Formando Discípulos está llegando a su fin este año, dé a cada familia la 
oportunidad de compartir su experiencia con todos.  

Pregunte: ¿De qué manera el aprendizaje de su llamado a amar: la aventura de la vida en Cristo este año 
impactó su relación con Dios, con los demás y con la comunidad de su iglesia? (Dé tiempo a las familias 
para compartir con todos)

CORONACIÓN DE LA VÍRGEN
Explique: Al terminar nuestro  año de Familias Formando Discípulos, damos gracias a Dios por 
unirnos e invitamos al Espíritu Santo a nuestras vidas como lo hizo María. María es la Esposa del 
Espíritu Santo, y durante el mes de mayo honramos a María como Reina del Cielo y de la Tierra. Su 
Hijo, Jesús, es nuestro Rey, por lo tanto, ¡Su Madre es nuestra Reina! Una coronación de mayo es una 
forma especial de honrar a Nuestra Señora durante el mes de mayo.

Instrucciones para la Coronación de la Vírgen: 
• Decora un altar exterior (si el tiempo lo permite, de lo contrario, en el interior) donde hayas colocado 

una estatua de María.
• Haz una corona de flores que se ajuste a la estatua. Deja que el niño más pequeño lleve la corona.
• Dale a todos los demás una flor para que la coloquen en un jarrón en el altar.
• Diga a los niños que la flor es un símbolo de su amor por su Madre celestial.
• Formen una procesión y canten una canción mariana, mientras cada familia se dirige al altar y coloca 

sus flores en los jarrones 

Orar: Después de la coronación, reúnanse alrededor del altar y recen el Quinto Misterio Glorioso de la 
Coronación de María como Reina del Cielo y de la Tierra. (Adaptado de la cultura católica)

Celebración para concluir el Año de las Familias Formando Discípulos:
(¡Tiempo para la comida y la convivencia!)

Nota para las familias: ¡El llamado a compartir el Evangelio de Jesucristo y formar discípulos nunca 
termina! Comprométanse a orar juntos con regularidad como familia, a tener conversaciones frecuentes 
sobre la fe y a crecer como discípulos. ¡Gracias por dar su testimonio de amor por Jesús! 
 
Nota para los líderes catequéticos y catequistas: El año 5 de Familias Formando Discípulos (FFD) 
marca la finalización del ciclo de FFD. Se invita a las parroquias a utilizar el ciclo de los años 1 a 5 
comenzando de nuevo en el año 1. A continuación, se desarrollarán recursos complementarios de FFD para 
la preparación sacramental. ¡Gracias por todos sus esfuerzos para sostener y acompañar a las familias en 
su misión de evangelización y de formación de discípulos!


