
O R A C I Ó N  D E  A P E R T U R A
Señor Jesucristo, te encomendamos a nuestra familia y 
te pedimos tu bendición y protección. Te amamos Señor 
Jesús con todo nuestro corazón y te pedimos que ayudes 
a nuestra familia a parecerse más a la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y pacientes los unos 
con los otros. Danos a todos la gracia que necesitamos para 
convertirnos en santos y tus fieles discípulos. Amén. 

Meta(s): 
•	 Dé la bienvenida a las familias de nuevo a Familias Formando Discípulos, así como a cualquier familia nueva en 

FFD. ¡Crea un ambiente alegre, divertido y festivo! 
•	 Las familias aprenderán sobre la primera “familia” que siempre ha existido, la Santísima Trinidad.
•	 Las familias discutirán las formas en que son una Iglesia Doméstica.
•	 Las familias harán un trébol, un símbolo de la Santísima Trinidad, para colocarlo en los altares de sus hogares.
•	 Las familias dirán sus intenciones de oración, encenderán una vela votiva y orarán.
•	 Las familias disfrutarán de compañerismo y comida y celebrarán el cumpleaños de Nuestra Santísima Madre María!

CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA
NOS. 234 & 2331

CREDO LITURGIA VIDA ORACIÓN 

2201-
06, 

2232-
33, 

2331-
36, 

2392

2565-
66, 

2664-
72, 

2742-
45, 

REFERENCIAS:

Sagrada Escritura
GN 1,27-28; 

MATEO 28:19; 
1 JUAN 4:8, 16

R O M P E H I E L O S

Pida a todos que se presenten (incluidos 
los niños y los grados en los que están) y su 
canción o tipo de música favorita.

198-
395

 1076-
1112, 

1655-
58, 

1666

•	 Dibujos para colorear de la Santísima Trinidad para usar en cualquier momento durante la lección 
(Opción 1, Opción 2), Lápices de colores, lápices de colores o rotuladores

•	 Artesanía de la Santísima Trinidad para usar en cualquier momento durante la lección (Página)
•	 ¡Bienvenido! ¡Te hemos echado de menos! letreros con globos y decoraciones (y/o letreros generales 

de bienvenida para familias nuevas y novatas)
•	 Bocadillos/golosinas/helados/comidas compartidas/bebidas
•	 ¡Pastel de cumpleaños para María!  (platos, servilletas, tenedores, cucharas, etc.)
•	 1 vela votiva por familia (¡Pídale a su pastor que bendiga las velas votivas!)

M A T E R I A L E S

num. num. num. num.

AÑO 5 - LECCIÓN 1 - GUÍA DEL CATEQUISTA - SEMANA 1 

LLAMADOS A AMAR: LA AVENTURA DE LA VIDA EN CRISTO
Bienvenida (de regreso) a las familias – La Santísima Trinidad

https://www.thecatholickid.com/holy-trinity-coloring-page/#google_vignette
https://catholicinspired.design/product/st-patricks-day-project-trinity-is-like-a-shamrock/
https://showerofrosesblog.com/2016/glory-be-prayer-poster/
https://www.dropbox.com/scl/fi/vqlu62jta3rtw6h0ozvnt/Glory%20Be%20Prayer.pdf?rlkey=bpllnsj2lyrje1v873k36me99&e=1&dl=0


ENSEÑE
1. Tema de introducción
Es realmente una bendición darles la bienvenida a otro año de Familias Formando Discípulos.  Nuestra esperan-
za es que caminen juntos como familia, acercándose más a Dios y a los demás.  Dios te ama y anhela vivir como 
parte de tu familia.  ¡Él está en medio de ustedes y los llama a vivir cada vez más profundamente como Iglesia 
Doméstica!
Es en nuestros hogares donde primero aprendemos a amarnos, perdonar, apreciarnos y sacrificarnos los unos por 
los otros. Cada vez que suceden esas cosas, sabemos que Dios está ahí, porque Dios es amor.  Si el amor de Dios 
está en tu hogar, ¡tú eres la Iglesia Doméstica y tu familia es santa!  Recuerda, santo no significa que seas perfecto, 
significa que estás tratando de amar a Dios y a los demás. 
Las familias tienen una misión importante en el mundo de hoy.  La cultura circundante se opone cada vez más 
a Dios, a Su Amor y a Su Orden para nuestras vidas.  Sin embargo, la única manera de ser verdaderamente feliz 
y saludable es viviendo de acuerdo con Su Voluntad.  ¡Esta es nuestra búsqueda!  ¡Responder al llamado de Dios 
a convertirse en una Iglesia Doméstica y descubrir la desafiante y emocionante aventura de vivir en el amor de 
Cristo!  
Entonces, ¿qué es una Iglesia Doméstica?

P A R A  E L  C A T E Q U I S T A

Sencillamente, es la familia cristiana, que se basa 
ordinariamente en el matrimonio de un hombre 
y una mujer bautizados y que abarca a todos los 
miembros de una familia que viven juntos en un 
hogar. Sin embargo, también podemos entender 
que la realidad de la Iglesia Doméstica incluye 
varias situaciones familiares y comunitarias en 
las que uno o más cristianos bautizados com-
parten un hogar

V E R

¿Qué es una Iglesia Doméstica?

CONVERSACIÓN FAMILIAR 

Explique: Veamos esa definición de nuevo. 

La definición de la Iglesia Doméstica 
“Una Iglesia Doméstica es una familia de personas unidas entre 

sí y con Dios a través de la vida sacramental de la Iglesia y
comprometidos a vivir la Visión Cristiana Trinitaria del Amor 

entre nosotros y con el mundo”.

https://www.youtube.com/watch?v=IgINFRIEA6Y
https://www.youtube.com/watch?v=IgINFRIEA6Y


Analicemos eso para que podamos entenderlo mejor.  Para ello empezaremos por el final de la definición:

1.	 En primer lugar, “... comprometidos a vivir la Visión Cristiana Trinitaria del Amor entre nosotros y con 
el mundo”. 

¿Qué significa la Visión Cristiana Trinitaria del Amor?

Explique:  Como cristianos creemos que Dios es amor y sabemos, por fe y razón, que Dios siempre ha existido.  
Dios no tiene principio ni fin.  Siempre lo ha sido, y siempre lo será.  Este es un misterio que es imposible de 
entender completamente porque no somos Dios, y todo lo que podemos ver a nuestro alrededor en el mundo 
natural son criaturas que tienen un principio y un fin. Pero lo que podemos saber es que debido a que Dios no 
tiene principio ni fin, Él es eterno y que, debido a que Dios es amor, ¡Su amor también es eterno!

Nuestro conocimiento de que Dios es amor (1 Jn 4:8, 16) proviene de Jesús quien, con el Espíritu Santo, reveló 
que Dios es eso: Dios es una comunión de amor: Dios es la Santísima Trinidad, lo que significa que Él es tres 
Personas en un solo Dios: Dios el Padre, Dios el Hijo y Dios el Espíritu Santo. Una vez más, esto es un misterio, 
y es imposible para nosotros entender completamente cómo nuestro Dios Único es una Comunión de Personas.  
Una forma más simple de explicar es que la Santísima Trinidad es, siempre ha sido y siempre será, ¡”Familia”!

(Nota para los catequistas y los padres: la familia se entiende aquí de manera análoga, lo que significa que con 
cualquier semejanza o semejanza identificada entre la Trinidad y una familia humana, siempre hay una mayor 
disimilitud).  

Cuando juntamos todo esto, es fácil ver que la Santísima Trinidad es la primera Familia que existió.  De hecho, 
leemos en la Biblia que Dios, que es amor, la Trinidad, Dios Padre, Dios Hijo y Dios Espíritu Santo, que se han 
amado eternamente como familia, decidió por amor multiplicarse y hacer crecer a su familia más grande. Por lo 
tanto, Dios nos creó a nosotros, seres humanos, a su imagen y semejanza, para amar y ser amados y para ser su 
familia.

Ahora leamos de nuevo la definición de la Iglesia Doméstica:
“Una Iglesia doméstica es una familia de personas unidas entre sí y con Dios

a través de la vida sacramental de la Iglesia y
comprometidos a vivir la Visión Cristiana Trinitaria del Amor 

entre nosotros y con el mundo”.

Explique: Esta vez veremos la primera parte de la definición: “Una Iglesia Doméstica es una familia de perso-
nas unidas entre sí y con Dios”.

Cuando pasamos tiempo juntos, compartimos nuestros corazones, oramos, nos sacrificamos y amamos, nos un-
imos más unos a otros y a Dios. Ser una Iglesia Doméstica significa que las personas en su hogar, la mayoría de 
las veces, muestran amor de manera ordinaria.  Por ejemplo, ¿oran los unos por los otros o agradecen a Dios por 
Su amor a través de oraciones?  ¿Cómo se sirven los unos a los otros de diferentes maneras?  ¿Hacen actividades 
divertidas juntos?  Aunque nuestras acciones sencillas no siempre nos parezcan significativas, son muy valoradas 
y hermosas para Dios. 
 
Nombra algunas maneras que demuestren que las personas de tu familia están unidas entre sí y con Dios.
(Dé tiempo a las familias para que analicen y compartan sus respuestas).

Explique: Ahora veremos la parte central de la definición:  “...a través de la vida sacramental de la Iglesia”,
Los sacramentos fueron instituidos por Jesús para hacernos parte de la familia de Dios y acercarnos a Dios y a 
los demás.  En los sacramentos se nos da la gracia.  Experimentamos el amor de Dios y entonces somos capaces 
de amar mejor a los demás, perdonar y recibir el perdón, sanar, regocijarnos y ser agradecidos.  

Nombra algunas maneras en que los miembros de tu familia participan en los sacramentos de la Iglesia.

(Dé tiempo a las familias para que analicen y compartan sus respuestas).



Ve: ¿Por qué usamos un trébol en el Día de San Patricio?

*¡Este puede ser un buen momento para hacer la artesanía 
de la Santísima Trinidad! Anime a las familias a colocar sus 
tréboles en los altares de sus hogares para recordarles que 
la Trinidad es la primera familia y que el gran amor del 
Dios trino siempre está con ellos.

Artesanía de la Santísima Trinidad para usar en cualquier momento durante la lección (Página)

ORACIÓN FAMILIAR
1.	 Los padres encienden la vela.
2.	 Los miembros de la familia comparten sus intenciones especiales por las que quieren orar.
3.	 Juntos, la familia reza Oración a la Santísima Trinidad por la Familia. Adaptada de www.

veilofveronica.blog

Santísima Trinidad, gracias por el don de la vida que le has dado a cada persona de nuestra fa-
milia. Tú nos has creado a cada uno de nosotros a Tu imagen. Que siempre recordemos quiénes 
somos a Tus ojos, para que podamos vivir más plenamente para lo que fuimos creados, tanto en 
esta familia como en el mundo. 

Señor, Tú nos has colocado a cada uno de nosotros en esta familia particular, para que podamos 
crecer en virtud al vivir en unión unos con otros. Te damos gracias por el don de los demás. Que 
podamos ver los dones los unos en los otros y edificarnos unos a otros para el propósito para 
el cual nos creaste. Que seamos lentos para la ira y rápidos para amar. En nuestra unión de por 
vida como familia, que siempre veamos a cada miembro como un regalo de Ti para la salvación 
de nuestras almas.

Gloria al Padre... Amén

4.	 Las familias llevan su vela a casa y la colocan en los altares de su casa para usarla cuando se  	
     reúnan para orar.

https://showerofrosesblog.com/2016/glory-be-prayer-poster/
https://www.dropbox.com/scl/fi/vqlu62jta3rtw6h0ozvnt/Glory%20Be%20Prayer.pdf?rlkey=bpllnsj2lyrje1v873k36me99&e=1&dl=0
https://veilofveronica.blog/prayer-to-the-holy-trinity-for-the-family/
https://veilofveronica.blog/prayer-to-the-holy-trinity-for-the-family/
https://www.youtube.com/shorts/EN_9xVKCl6k
https://www.youtube.com/shorts/EN_9xVKCl6k


RECORDATORIO DE LA PRÓXIMA REUNIÓN

MISIÓN

1 2
3

Primero, presente la 
actividad de la misión

Presente las actividades de 
la misión: las actividades de 

la misión se realizarán en 
casa durante la semana 2 y se 
compartirán en la reunión de 

las familias en la semana 3.

Por último, comparta su experiencia

Comparte una o dos cosas que aprendiste de los videos 
de la Santísima Trinidad y los ángeles.  Comparta su ex-
periencia haciendo las Rosas de Manzana y encendiendo 
su vela votiva y rezando una decena del Rosario con su 

familia alrededor de su altar de oración. 

Segundo, explique la actividad
i. En familia, vean uno o más de los 
videos sobre la Santísima Trinidad y los 
ángeles
ii. Mira el video y sigue las instruc-
ciones para hacer Apple Roses, ¡un 
delicioso manjar para honrar a María. 
iii. Después de hornear y comer las 
golosinas, reúnanse alrededor del altar / 
espacio de oración de su hogar, encien-
dan su vela votiva bendita y recen una 
decena del Rosario en honor al cum-
pleaños de Nuestra Santísima Madre 
María.

Explique: La fiesta de la Natividad de la Santísima Virgen María 
se celebra cada año el ocho de septiembre.   ¡Hoy vamos a celebrar 
el cumpleaños de nuestra Madre María y el comienzo de nuestro 
Año de Familias Formando Discípulos con algunos regalos especiales!  

(¡Considere cantarle el Feliz Cumpleaños a María y disfrutar 
de un pastel de cumpleaños con velas y helado!)

¡CELEBRACIÓN DE CLAUSURA!



Catecismo de la Iglesia Católica, n. 234 & 2331

El misterio de la Santísima Trinidad es el misterio central de la fe y de la vida cristiana. Es el mis-
terio de Dios en sí mismo. Es, por tanto, la fuente de todos los demás misterios de la fe, la luz que 
los ilumina. …

“Dios es amor y vive en sí mismo un misterio de comunión personal y amorosa. Creando a la 
raza humana a su imagen y semejanza.... Dios ha inscrito en la humanidad del hombre y de la 
mujer la vocación, y por tanto la capacidad y la responsabilidad, del amor y de la comunión”.

Papa San Juan Pablo II, Exhortación Apostólica Familiaris Consortio (1981), no. 17

La familia encuentra en el designio de Dios Creador y Redentor no sólo su identidad, lo que es, 
sino también su misión, lo que puede y debe hacer. El papel que Dios llama a la familia a desem-
peñar en la historia deriva de lo que es la familia; Su papel representa el desarrollo dinámico y 
existencial de lo que es. Cada familia encuentra en sí misma una llamada que no puede ser ig-
norada, y que especifica tanto su dignidad como su responsabilidad: familia, conviértete en lo 
que eres.

Por lo tanto, la familia debe remontarse al “principio” del acto creador de Dios, si quiere alcanzar 
el conocimiento de sí misma y la autorrealización de acuerdo con la verdad interior, no sólo de 
lo que es, sino también de lo que hace en la historia. Y puesto que en el plan de Dios se ha esta-
blecido como una “comunidad íntima de vida y de amor”, la familia tiene la misión de llegar a 
ser cada vez más lo que es, es decir, una comunidad de vida y de amor, en un esfuerzo que en-
contrará su cumplimiento, como todo lo creado y redimido, en el Reino de Dios. Mirándola de 
tal manera que llegue a sus raíces, debemos decir que la esencia y el papel de la familia están en 
última instancia especificados por el amor. Por lo tanto, la familia tiene la misión de custodiar, 
revelar y comunicar el amor, y esto es un reflejo vivo y una participación real en el amor de Dios 
por la humanidad y el amor de Cristo Señor por la Iglesia, su esposa.

CITAS DE APOYO DE DOCUMENTOS DE LA IGLESIA


