
METAS: Las Familias...
• Repasarán los Siete Sacramentos. 
• Aprenderán lo que es un dogma. 
• Aprenderán sobre los dogmas que se refieren a la Santísima Virgen María. 
• Crearán una corona para recordarles las enseñanzas católicas sobre María 

y la colocarán en los altares de sus hogares. 
• Compartirán sus historias favoritas sobre María. 

EL AMOR SALVÍFICO DE DIOS POR NOSOTROS: LITURGIA Y LOS SIETE SACRAMENTOS

TEMA:  ¡MARÍA, MADRE Y REINA NUESTRA!

REFERENCIAS:

CENTAVO POR TUS PENSAMIENTOS

1. Cada participante recibe una moneda.  
2. Cuando es su turno, comparten algo significativo 

que les sucedió el año en que se fabricó la 
moneda. 

(¡Asegúrate de verificar que las fechas en las 
monedas no sean anteriores a las fechas de 
nacimiento de los niños!  Los padres pueden ayudar 
a los niños más pequeños). 
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O R A C I Ó N  I N I C I A L R O M P E H I E L O S

Señor Jesucristo, 
Te encomendamos a nuestra familia y te 
pedimos tu bendición y protección. Te 
amamos Señor Jesús con todo nuestro 
corazón y te pedimos que ayudes a nuestra 
familia a ser más como la Sagrada Familia. 
Ayúdanos a ser amables, amorosos y 
pacientes unos con otros. Danos toda la 
gracia que necesitamos para convertirnos en 
santos y tus fieles discípulos. 
Amén. 

https://youthgroupgames.com.au/games/penny-for-your-thoughts/


A N T E C E D E N T E S  P A R A  E L  C A T E Q U I S T A

Dogma: Un dogma es una verdad perteneciente a  la fe o  a la moral, revelada por Dios, transmitida por 
los Apóstoles en la Sagrada Escritura o por la Sagrada Tradición, y propuesta por la Iglesia para la nece-
saria acogida de los fieles. Un dogma implica, por lo tanto, una doble relación: con  la Revelación divina 
y con la enseñanza autorizada de la Iglesia. Ver, Dogmas de la Iglesia Católica (Véase también Catecismo, 
núms. 88 a 90 y Glosario.) 

Dogmas de la Santísima Vírgen María: Todas las enseñanzas de la Iglesia sobre María apuntan al misterio 
de Jesucristo y revelan hermosos aspectos del misterio del plan salvífico de Dios y de la obra en Su Hijo. 
María siempre señala a Su Hijo, Nuestro Señor Jesús, y de esta manera siempre nos dirige a la gloria de 
la Santísima Trinidad: Padre, Hijo y Espíritu Santo. María es la Madre de la Iglesia y también es un tipo o 
figura de la Iglesia, mostrándonos lo que debe ser el verdadero discipulado y sirviendo como el pináculo 
de lo que Cristo ha prometido para Su Iglesia. María se destaca de manera privilegiada, mostrándonos 
los asombrosos efectos del amor salvífico de Dios por nosotros a través de una vida totalmente entregada 
a su gracia.  

M A T E R I A L E S

Para el rompehielos – Centavo por tus pensamientos: 
• Una moneda para cada participante (¡asegúrese de verificar que las fechas en las monedas no 

sean anteriores a las fechas de nacimiento de los niños!)  

Juegue al Juego de Clasificación de Lanzamiento de Sacramentos: 
(Vea las instrucciones y materiales en el enlace) 
• 2 juegos de 7 discos de espuma de poliuretano, con letreros de colores con el nombre de uno de 

los sacramentos en discos individuales 
• 3 pequeños contenedores de plástico etiquetados como “Sacramentos de Iniciación”, “Sacra-

mentos de Servicio” y “Sacramentos de Sanación” imprimiendo
• Tiras de papel que marquen el lugar desde donde se lanzan los discos 

María, Nuestra Madre y Nuestra Reina- Corona de Artesanía  
• Biblia 
• Alambre Soft Flex Craft, pegamento o cinta, papel de china verde, azul, blanco, morado, corta-

dor para el alambre. 
• Prepárese antes de la sesión: Con el cortador de alambre, corte los cables en tiras de 12 pulga-

das y forme un círculo teniendo cuidado de torcer los extremos para que el alambre no sea un 
peligro. 

Oración final 
• Estatua de María, Vela, Encendedor 

Semana 3: Biblias, música, altar, estatua de María, una flor por persona, jarrón (s) grande(s), coro-
na para María, pastel, golosinas (pastel de cumpleaños si se celebra Pentecostés) con platos, servil-
letas y utensilios (¡el mantecado es opcional!) 

https://desdelafe.mx/noticias/sabias-que/cuales-son-los-dogmas-de-fe-de-la-iglesia-catolica/
https://youthgroupgames.com.au/games/penny-for-your-thoughts/ 
https://catechismangel.com/2020/05/05/sacrament-game-sort/
https://catechismangel.com/wp-content/uploads/2020/05/Sacrament_Sort-_Game_Bin-Labels.pdf 


CONTENIDO

Gancho: Repaso de los Sacramentos  

Explique: Este año hemos estado aprendiendo acerca de los Siete Sacramentos de la 
Iglesia Católica.  Un sacramento es un signo externo instituido por Cristo para darnos su 
Gracia, para ayudarnos a crecer en santidad. Los sacramentos son misterios; son signos de 
la sagrada presencia y acción actual de nuestro Dios en medio de nosotros. Sin embargo, 
son más que meros signos, porque a través de los sacramentos el Señor nos da su Gracia, 
su vida divina. 

Ver: Los Sacramentos | Explicados en 
         5 minutos 
   

Para repasar los 7 Sacramentos, juegue al Juego de 
Lanzamiento de Clasificación de Sacramentos. Este 
es un divertido juego de aprendizaje cooperativo. Los 
equipos compiten para arrojar discos de espuma 
etiquetados con los 7 sacramentos en los recipientes 
apropiados. ¿Pueden hacer el objetivo apropiado?” 
Para obtener más información sobre cómo crear y 
jugar a este juego, haz clic en el siguiente enlace.

ACTIVIDAD FAMILIAR

Pregunte: ¿Qué es un dogma según la Iglesia Católica? 

Explique: Un dogma es una verdad que la Iglesia define o enseña que es revelada por Dios, y que 
todos los fieles están llamados a creer (véase también Catecismo, núm. 88). 

ENSEÑA 

https://youtu.be/gc1_d56bQpg?si=JaqbB3UWQS5pz2L6
https://youtu.be/gc1_d56bQpg?si=JaqbB3UWQS5pz2L6
 https://catechismangel.com/2020/05/05/sacrament-game-sort/ 


Dado que mayo es el mes en el que la Iglesia Católica tradicionalmente honra a María, nuestra 
Madre y nuestra Reina, aprenderemos sobre los dogmas (o doctrinas) que la Iglesia Católica 
enseña que han sido revelados por Dios sobre María. 

A medida que aprendamos acerca de María, haremos una corona de María, Nuestra Madre y 
Reina para llevarla a casa y colocarla en nuestros altares de nuestras casas. 

(Nota para los catequistas: Dependiendo de la cantidad de tiempo disponible, es posible que 
deba utilizar, en lugar de algunos de los videos a continuación, pasajes más breves del CIC o ex-
plicaciones breves. Con todos los videos incluidos, se necesitarán al menos 20-25 minutos para 
completar todos los pasos a continuación.) 
*Para obtener instrucciones sobre cómo hacer la corona, haga clic en el siguiente enlace.

Entregue a cada familia los materiales para manualidades para hacer la corona: alambre para 
manualidades de 12 pulgadas en forma de círculo, pegamento o cinta adhesiva, papel de seda 
verde, azul, blanco, morado..

Pida a las familias que envuelvan el papel de seda verde alrededor del alambre para que sean las 
“hojas”.

Explique: El primer dogma o enseñanza que aprenderemos es que María es la Madre de Dios.  
Esta enseñanza fue anunciada por primera vez por el Arcángel Gabriel. 

Al decir “Sí” a convertirse en la Madre de Dios, María le dio al divino Hijo de Dios (Jesús) su 
ADN, su carne, su humanidad.  Es en, con y a través de Su humanidad que Jesús sería capaz de 
sufrir, morir y resucitar para salvarnos de la muerte eterna.  
Lee Lucas 1:26-33 
o 
Ver: María, Madre de Dios, Ascension Presents (5 min)
(en inglés, verlo con subtítulos en español)

Explique:  Las flores azules representan el hecho de que María se convirtiera en la madre de su 
bebé, Jesús, el Hijo de Dios.
Las familias arrugan el papel azul simulando flores y luego pegan las flores a sus coronas.       

Ver: María: Inmaculada Concepción, 
        Ascension Presents (3:20 min)
        (véase Catecismo, núms. 490-91).

Explique: Las flores amarillas representan la gracia de 
la Inmaculada Concepción de María.
Las familias arrugan el papel amarillo en flores y luego pegan las flores a sus coronas.

Ver: María: Virginidad perpetua, 
        Ascension Presents (5 min)
        (véase Catecismo, núms. 499 and 501).

Explique: Las flores blancas representan la pureza de 
María y la Virginidad Perpetua. 
Las familias arrugan el papel de seda blanco en las flores y luego pegan las flores a sus coronas.

https://youtu.be/Hpph7nwpZN8?si=22HTE5PkewiVFwu6
https://youtu.be/Hpph7nwpZN8?si=22HTE5PkewiVFwu6
https://youtu.be/T8BZ4DQJyIg?si=nCY8jGsYejCNiHZT
https://youtu.be/T8BZ4DQJyIg?si=nCY8jGsYejCNiHZT
https://littlepageturners.blogspot.com/2012/03/spring-tissue-paper-wreath.html 
https://www.youtube.com/watch?v=Hpph7nwpZN8 
https://www.youtube.com/watch?v=T8BZ4DQJyIg 
https://www.youtube.com/watch?v=xVA9uy0mg7E&list=RDCMUCVdGX3N-WIJ5nUvklBTNhAw&start_radio=1&rv=xVA9uy0mg7E&t=0
https://youtu.be/xVA9uy0mg7E?si=1i7wPEtIDbwSzlI4
https://youtu.be/xVA9uy0mg7E?si=1i7wPEtIDbwSzlI4


Tómate un momento para reflexionar sobre tu historia favorita sobre María.  ¿Es la Anun-
ciación, o la visita de María a Isabel, o las Bodas de Caná, o alguna otra historia?  Luego 
comparte por qué es tu historia favorita sobre María. 

(Los catequistas deben compartir primero su historia favorita y por qué, para dar a las 
familias un ejemplo a seguir).

3

1
2

MISIÓN

Watch: María: La Asunción, 
   Ascension Presents (5 min)
   (véase Catecismo, núms. 966).

Explica: Las flores moradas representan la realeza de María.

Cuando María fue asunta al cielo, ¡fue coronada como la Reina del Cielo y de la Tierra!  Las      
familias arrugan el papel de seda morado en las flores y luego pegan las flores a sus coronas.

CONVERSACIÓN FAMILIAR

Modele para las familias

i. Presentar la actividad misionera que se hará en casa durante la semana 2 y que se 
compartirá en la reunión de familias en la semana 3. 

Modele para las familias

i. ¡Modele para las familias compartiendo su propio plan para honrar a María con sus 
hijos durante el mes de mayo!   . 

Explique la actividad: La misión de su familia en el hogar es:
i. Mire los videos para repasar lo que aprendimos este año sobre los Siete Sacra-

mentos, así como los videos sobre María.  
ii. ¡Revise las ideas para que los padres honren a María con sus hijos durante el mes 

de mayo!   
iii. Coloque su corona de María, Nuestra Madre y Reina en el altar de su casa, 

reúnanse y recen una decena del Rosario pidiéndole a María que rece por su 
familia.   

iv. Por último, complete la Encuesta Familiar de Familias Formando Discípulos (si 
aún no lo ha hecho). 

https://youtu.be/ayz15mdkh5o?si=JHCUP2vKUvAP5fo0
https://youtu.be/ayz15mdkh5o?si=JHCUP2vKUvAP5fo0
https://www.youtube.com/watch?v=ayz15mdkh5o
https://form.jotform.com/240643175503956 


Catecismo de la Iglesia Católica, no. 971:

“Todas las generaciones me llamarán bienaventurada”: “La devoción de la Iglesia a la Santísima Virgen es intrín-
seca al culto cristiano”. La Iglesia honra justamente “a la Santísima Virgen con especial devoción. Desde los tiem-
pos más antiguos, la Santísima Virgen ha sido honrada con el título de ‘Madre de Dios’, a cuya protección acuden 
los fieles en todos sus peligros y necesidades. Esta devoción tan especial . . . difiere esencialmente de la adoración 
que se da al Verbo encarnado e igualmente al Padre y al Espíritu Santo, y fomenta grandemente esta adoración”. 
Las fiestas litúrgicas dedicadas a la Madre de Dios y a la oración mariana, como el rosario, “epítome de todo el 
Evangelio”, expresan esta devoción a la Virgen María.

Concilio Vaticano II, Constitución dogmática sobre la Iglesia Lumen Gentium (1964), no. 53:

La Virgen María, que por mensaje del ángel recibió la Palabra de Dios en su corazón y en su cuerpo y dio Vida 
al mundo, es reconocida y honrada como verdadera Madre de Dios y Madre del Redentor. Redimida por los 
méritos de su Hijo y unida a Él por un vínculo estrecho e indisoluble, está dotada del alto oficio y dignidad de 
ser Madre del Hijo de Dios, por lo que es también hija predilecta del Padre y templo del Espíritu Santo. Por este 
don de la gracia sublime, ella supera con creces a todas las criaturas, tanto en el cielo como en la tierra. Al mis-
mo tiempo, sin embargo, debido a que ella pertenece a la descendencia de Adán, ella es una con todos los que 
han de ser salvados. Ella es “la madre de los miembros de Cristo [...] habiendo cooperado con la caridad para 
que nacieran en la Iglesia fieles que son miembros de esa Cabeza”. Por lo tanto, es aclamada como un miembro 
preeminente y singular de la Iglesia, y como su tipo y excelente ejemplo en la fe y la caridad. La Iglesia Católica, 
enseñada por el Espíritu Santo, la honra con afecto filial y piedad como una madre muy amada. 

1. Coloque la estatua de María en un altar/mesa donde se pueda ver. 
2. Coloque la vela frente a ella y enciéndala.    

3. Invite a las familias a compartir cualquier intención por la que les 
gustaría que todos oraran. 

4. Recen una década del Rosario por sus intenciones. 

Recordatorio de la hora de la próxima reunión: ... 

REVISA Y CIERRA EN ORACIÓN

DOCUMENTOS DE LA IGLESIA SELECTOS


